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7.1 PRZEPISY OGÓLNE 

7.1.1 Niniejsze przepisy stanowią część Przepisów Technicznych ISSF i od-
noszą się do wszystkich konkurencji karabinowych. 

7.1.2 Wszyscy zawodnicy, osoby funkcyjne i kierownicy zespołów muszą 
znać przepisy ISSF i muszą przestrzegać ich stosowania. KaŜdy za-
wodnik jest odpowiedzialny za przestrzeganie niniejszych przepisów. 

7.1.3 Gdy przepis odnosi się do strzelca praworęcznego, jego symetryczna 
odwrotność stosuje się do strzelca leworęcznego. 

7.1.4 Dopóki przepis nie odnosi się konkretnie do konkurencji męskiej lub 
kobiecej, musi być stosowany jednakowo do obu konkurencji. 

7.2 BEZPIECZEŃSTWO 

 BEZPIECZEŃSTWO JEST SPRAWĄ NAJWYśSZEJ WAGI 
 Patrz: Przepisy Techniczne – Rozdział 6.  

7.3 CHARAKTERYSTYKA STRZELNIC I TARCZ 

 Szczegółowa charakterystyka tarcz i strzelnic zawarta jest w Przepi-
sach Technicznych (patrz Rozdział 6). 

7.4 SPRZĘT I AMUNICJA 

 Patrz: Przepisy Techniczne – Rozdział 6.  

7.4.1 Przepisy wspólne dla wszystkich karabinów 

7.4.1.1 Uchwyty pistoletowe 
 Uchwyt pistoletowy dla prawej dłoni nie moŜe być skonstruowany w taki 

sposób, aby opierał się on na pasie lub na lewej ręce. 

7.4.1.2 Lufy  i ich przedłuŜenia nie mogą być w Ŝaden sposób perforowane. 
Wszelkie konstrukcje lub urządzenia wewnątrz lufy (lub jej przedłuŜe-
nia) inne niŜ gwint i komora nabojowa są zabronione. 

7.4.1.2.1 Zabronione są kompensatory i osłabiacze odrzutu wylotu lufy karabinu. 

7.4.1.3 Przyrz ądy celownicze 
7.4.1.3.1 Na karabinie nie mogą być mocowane szkła korekcyjne ani lunety.  

7.4.1.3.2 Strzelec moŜe uŜywać okulary korekcyjne lub/i filtry. 

7.4.1.3.3 Dozwolone jest uŜywanie wszelkich przyrządów celowniczych nie zawie-
rających soczewek lub systemów soczewek. Na przyrządach celowni-
czych (muszce lub/i przezierniku) mogą być umieszczone filtry światła. 

7.4.1.3.4 Na karabinie lub oprawie przeziernika moŜe być umieszczona przesłona. 
Nie moŜe jednak być szersza niŜ 30mm (A) i dłuŜsza niŜ 100mm (B), 
mierząc od środka przeziernika. Przesłona nie moŜe znajdować się po 
stronie celującego oka. 
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7.4.1.3.4.1 Przysłona mocowana na oprawie przeziern ika 
 

 
7.4.1.3.5 MoŜe być uŜywany przyrząd pryzmatyczny lub zwierciadlany podczas 

strzelania z prawego ramienia i celowania lewym okiem lub odwrotnie, 
pod warunkiem, Ŝe nie jest on wyposaŜony w soczewkę lub soczewki 
powiększające. Nie moŜe on być stosowany podczas strzelania 
z prawego ramienia i prawego oka lub lewego ramienia i lewego oka. 

7.4.1.4 Spusty elektroniczne  są dozwolone, jeśli spełniają następujące wyma-
gania: 

7.4.1.4.1 wszystkie ich części składowe są przymocowane na stałe i naleŜą do 
mechanizmu lub łoŜa karabinu; 

7.4.1.4.2 spust jest obsługiwany prawą ręką przez strzelca praworęcznego lub 
lewą ręką - leworęcznego; 

7.4.1.4.3 wszystkie części są dołączone podczas kontroli przez Sekcję Kontroli 
WyposaŜenia; 

7.4.1.4.4 karabin z zainstalowanymi wszystkimi dodatkami spełnia przepisy do-
tyczące wymiarów i wagi dla danej konkurencji. 

7.4.1.5 Pas 

 Maksymalna szerokość pasa wynosi 40 mm. Pas moŜe być nałoŜony 
tylko na górną część lewej ręki i połączony z łoŜem karabinu. Pas moŜe 
być połączony z łoŜem karabinu tylko w jednym punkcie. MoŜe opasy-
wać tylko jedną część dłoni lub nadgarstka. śadna część karabinu nie 
moŜe dotykać do pasa ani jego dodatków z wyjątkiem zaczepu pasa 
i oparcia dłoni (bączka). 

7.4.2 Karabin standardowy 300 m i karabin pneumatyczny 10  m 

7.4.2.1 Stopka moŜe być przesuwana w górę lub w dół. NajniŜszy punkt kolby 
lub stopki nie moŜe znajdować się niŜej niŜ 220 mm mierząc od osi lu-
fy. Stopka moŜe być przesunięta równolegle nie więcej niŜ o 15 mm w 
lewo lub w prawo od środkowego połoŜenia neutralnego LUB cała 
stopka (nie część) moŜe być obrócona wokół osi pionowej. Obracanie 
stopki wokół osi poziomej nie jest dopuszczalne.  
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7.4.3.1.1 

 
7.4.2.2 Zabronione jest stosowanie otworu na kciuk, oparcia dla kciuka i dłoni, 

dolnego oparcia uchwytu pistoletowego oraz poziomicy. Jeśli kolba ma 
wymiary mniejsze od dopuszczalnych (w dowolnym kierunku) moŜe 
być powiększona do rozmiarów zawartych w Tabeli wymiarów karabi-
nów. Wszelkie uzupełnienia muszą mieścić się w granicach dopusz-
czalnych wymiarów, a uchwyt pistoletowy lub łoŜe w Ŝadnym przypad-
ku nie mogą być uformowane w sposób anatomiczny. 

7.4.2.2.1 Do łoŜa, rękojeści czy teŜ dolnej części kolby nie moŜe być dodany Ŝa-
den materiał powodujący zwiększenie przyczepności uchwytu. 

7.4.2.2.2 Dolne oparcie uchwytu pistoletowego jest to występ lub rozszerzenie 
na przedniej lub bocznej powierzchni uchwytu pistoletowego zapobie-
gające ześlizgiwaniu się dłoni. 

7.4.2.3 Obci ąŜniki zewn ętrzne 

7.4.2.3.1 Dopuszczalne są tylko obciąŜniki lufy mieszczące się w promieniu 30 
mm od osi lufy. ObciąŜniki lufy mogą być przesuwane wzdłuŜ lufy. 

7.4.2.3.2 Wszystkie inne obciąŜniki muszą mieścić się w wymiarach łoŜa. 
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7.4.2.4 Karabin standardowy 300 m  

 Mogą być uŜywane wszystkie karabiny do strzelań na 300 m, które są 
zgodne z wymaganiami zawartymi w Tabeli wymiarów karabinów i na-
stępującymi przepisami dodatkowymi: 

7.4.2.4.1 Minimalny opór języka spustowego wynosi 1500 G. Opór języka spu-
stowego musi być mierzony przy pionowym połoŜeniu lufy. Kontrole 
oporu języka spustowego muszą być przeprowadzone niezwłocznie po 
zakończeniu ostatnich serii. Dopuszcza się co najwyŜej trzy (3) próby 
podniesienia cięŜaru testowego. KaŜdy zawodnik, którego karabin nie 
przejdzie pozytywnie testu musi zostać zdyskwalifikowany. 

7.4.2.4.2 Gdy odbywa się strzelanie karabin nie moŜe być zabrany z linii ognia 
bez zezwolenia sędziego. 

7.4.2.4.3 Ten sam karabin, bez dokonywania w nim zmian, musi być uŜywany 
we wszystkich postawach. Nie dotyczy to: regulacji połoŜenia stopki 
i oparcia dłoni (bączka), wymiany muszki lub kółka, oraz regulacji prze-
ziernika lub okularu. Baka policzkowa i zamek mogą być pod nadzorem 
sędziów wyjęte w celu wyczyszczenia lufy; ich połoŜenie nie moŜe jed-
nak się zmienić po złoŜeniu. 

7.4.2.4.4 Całkowita długość lufy wraz z przedłuŜeniem mierzona od lica komory 
nabojowej do widocznego wylotu nie moŜe przekraczać 762 mm. 

7.4.2.5 Karabin pneumatyczny 10 m  

7.4.2.5.1 MoŜe być uŜywany dowolny typ karabinu na spręŜone powietrze lub 
gaz, który jest zgodny z wymaganiami zawartymi w Tabeli wymiarów 
karabinów i następującymi przepisami dodatkowymi: 

7.4.2.5.2 Całkowita długość systemu mierzona od końcowego punktu mechani-
zmu do widocznego wylotu lufy nie moŜe przekraczać 850 mm. 
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7.4.2.6 Tabela wymiarów karabinów 

7.4.2.7 Wymiary C, D, E, F i J mierzone s ą od linii osi lufy  

  Karabin 
standardowy 

300 m 

Karabin 
pneumatyczny 

10 m 

A Długość osłony muszki (tunelu) 50 mm 50 mm 

B Średnica osłony muszki (tunelu) 25 mm 25 mm 

C 

Odległość od osi muszki kołowej, lub górnej krawędzi 
muszki słupkowej do osi lufy, zarówno dla muszki poło-
Ŝonej pionowo nad lufą jak i przesuniętej (z wyjątkiem 
strzelców strzelających z prawego ramienia, przy uŜyciu 
lewego oka) 

60 mm 60 mm 

D Wysokość łoŜa kolby 90 mm 90 mm 

E NajniŜszy punkt uchwytu pistoletowego 160 mm 160 mm 

F NajniŜszy punkt kolby lub stopki w najniŜszym poło-
Ŝeniu 

220 mm 220 mm 

G Głębokość krzywizny stopki 20 mm 20 mm 

H Długość cięciwy stopki 153 mm 153 mm 

I Maksymalna szerokość łoŜa kolby 60 mm 60 mm 

J Wysunięcie części policzkowej kolby mierzone od osi 
lufy 

40 mm 40 mm 

K Równoległe przesunięcie stopki w lewo lub w prawo 
od środka jej normalnego połoŜenia. 15 mm 15 mm 

L Opór języka spustowego - bez przyśpiesznika 1500 G dowolny 

M Masa wraz z przyrządami celowniczymi (łącznie 
z bączkiem dla karabinu standardowego – 300 m) 5,5 kg  5,5 kg 

N Muszka nie moŜe wystawać poza widoczny wylot lufy - 
stosuje się dla obu typów karabinów. 

nie moŜe 

wystawać 

nie moŜe 

wystawać 

O 
Karabin standardowy: całkowita długość lufy wraz z 
przedłuŜeniem mierzona od lica komory nabojowej do 
widocznego wylotu 

762 mm – 

O1 Karabin pneumatyczny: całkowita długość systemu – 850 mm 
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7.4.3 Karabin 50 m  

 Mogą być uŜywane wszystkie karabiny dostosowane do strzelania na-
bojami bocznego zapłonu typu Long Rifle, kal. 5,6 mm (.22) i spełniają-
ce następujące dodatkowe wymogi. 

7.4.3.1 Masa karabinu, wraz ze wszystkimi uŜywanymi akcesoriami, włączając 
grzybek i bączek, nie moŜe przekraczać 8 kg dla męŜczyzn lub 6,5 kg 
dla kobiet. 

7.4.3.2 Stopka i ostroga  

 MoŜe być uŜywana ostroga, która nie wystaje z tyłu więcej niŜ na 153 
mm (A) poza linię prostopadłą do osi lufy, styczną do miejsca najwięk-
szej głębokości stopki w normalnym połoŜeniu względem ramienia. 
Całkowita zewnętrzna długość ostrogi mierzona wzdłuŜ jej krzywizny 
lub wygięcia nie moŜe przekraczać 178 mm (B). 

 

 
7.4.3.3 Grzybek  

 Jest to kaŜdy dodatkowy element powiększający kolbę w dół, ułatwiają-
cy podtrzymywanie karabinu wysuniętą ręką. Grzybek nie moŜe wy-
stawać w dół, poniŜej osi lufy, więcej niŜ 200 mm. 

7.4.3.4 MoŜna uŜywać więcej niŜ jednego (1) karabinu lub części karabinu. 

7.4.4 Karabin 300 m  

 Tak jak w przepisach dla karabinu 50 m (dla męŜczyzn i kobiet). Inne 
wymagania zawarte są w Tabeli wymiarów karabinów. 



 

 Przepisy dla strzelań karabinowych  
 
- 288 -  

7.4.5 Amunicja  
Karabin Kaliber Inne parametry 

50 m 5,6 mm 
(.22” LR) 

Naboje bocznego zapłonu. Dopuszczalne są jedynie naboje 
z pociskami wykonanymi z ołowiu lub podobnego, miękkiego 
materiału. 

10 m 4,5 mm 
(.177”) 

Dopuszczalne są pociski dowolnego kształtu, wykonane z ołowiu 
lub innego miękkiego materiału. 

300 m maks.  
8 mm 

Amunicja wszelkiego rodzaju, która po odpaleniu nie stwarza 
Ŝadnego niebezpieczeństwa dla strzelców i obsługi strzelnicy. 
Zabronione jest uŜywanie nabojów smugowych, przeciwpancer-
nych i zapalających. 

7.4.6 Przepisy dotycz ące ubioru strzeleckiego 

7.4.6.1 Całe wyposaŜenie moŜe być poddane kontroli jednorazowo, podczas 
Mistrzostw Świata lub zawodów Pucharu Świata. Certyfikat pokontrolny 
musi pozostać z zatwierdzonym wyposaŜeniem celem okazania. Wy-
posaŜenie lub element wyposaŜenia, który został zmieniony musi być 
ponownie poddany kontroli. 

7.4.6.2 Wszystkie kurtki strzeleckie, spodnie strzeleckie i rękawice strzeleckie 
muszą być wykonane z elastycznego materiału, nie zmieniającego 
swych właściwości fizycznych, to znaczy sztywności, grubości 
i twardości, w ogólnie przyjętych warunkach strzelania. Te same za-
strzeŜenia odnoszą się do wszystkich naszyć, podszewek i wzmocnień. 
Naszycia i podszewki nie mogą być stebnowane, pikowane, klejone lub 
inaczej mocowane do zewnętrznej warstwy ubioru, w miejscach innych 
niŜ przewiduje to zwykła praktyka krawiecka. Wszystkie naszycia i pod-
szewki muszą być mierzone jako część ubioru. 
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7.4.6.2.1 Sekcja Kontroli WyposaŜenia moŜe zatwierdzić kaŜdemu strzelcowi 
tylko jedną (1) kurtkę strzelecką, tylko jedną (1) parę spodni strzelec-
kich i tylko jedną (1) parę butów strzeleckich do wszystkich konkurencji 
karabinowych rozgrywanych podczas zawodów. Nie wyklucza to uŜycia 
przez strzelca zwykłych butów sportowych typu treningowego w kaŜdej 
konkurencji lub postawie strzeleckiej. Kurtka musi nadawać się do uŜy-
cia we wszystkich trzech postawach (leŜącej, stojącej i klęczącej) i mu-
si odpowiadać wszelkim innym wymaganiom w celu zatwierdzenia jej 
do zawodów. KaŜda część ubioru strzeleckiego, której kontrola zakoń-
czy się niepomyślnie moŜe zostać poddana ponownej kontroli bez wy-
noszenia jej z pomieszczenia Sekcji Kontroli WyposaŜenia. Trzeci test 
moŜe być przeprowadzony po drugim teście, równieŜ bez wynoszenia 
kontrolowanej części ubioru z pomieszczenia Sekcji Kontroli Wyposa-
Ŝenia. Jeśli kontrola danej części ubioru zakończy się niepomyślnie po 
raz trzeci, to część ta nie moŜe być ponownie przedstawiana do kontro-
li i musi zostać oznaczona w sposób nieusuwalny, chyba Ŝe dokonane 
zostaną w niej trwałe zmiany.  

7.4.6.2.1.1 Tylko jedna (1) zapasowa kurtka strzelecka i tylko jedne (1) zapasowe 
spodnie strzeleckie mogą być zgłoszone do kontroli. Jeśli kontrola za-
pasowej części ubioru równieŜ zakończy się niepomyślnie, zawodniko-
wi nie wolno uŜywać Ŝadnej specjalnej części ubioru w miejsce części 
zakwestionowanej podczas kontroli. 

7.4.6.2.1.2 Przed i w trakcie przeprowadzanej kontroli, części ubioru nie mogą być 
poddawane działaniu ciepła, czy innych metod zmieniających je w spo-
sób tymczasowy. Trwałe zmiany ubioru mogą być wprowadzane. W 
tym celu modyfikowana część ubioru moŜe być wyniesiona poza teren 
Sekcji Kontroli WyposaŜenia i ponownie zgłoszona do kontroli. 

7.4.6.2.1.3 Modyfikowanie materiału po kontroli (np. przy uŜyciu sprayów, etc.) 
będzie karane zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

7.4.6.3 Obuwie strzeleckie  

 Dozwolone jest stosowanie zwykłych butów wyjściowych, lekkiego 
obuwia sportowego, oraz butów strzeleckich spełniających następujące 
wymagania: 

7.4.6.3.1 Materiał górnej części (powyŜej linii podeszwy) musi być miękki, ela-
styczny i giętki, o grubości nie większej niŜ 4 mm, łącznie z naszyciami, 
mierzonej na płaskich powierzchniach, jak w punkcie D (patrz: rysunek 
i wymiary buta strzeleckiego). 

7.4.6.3.2 Podeszwa musi być elastyczna w swojej przedniej części. 
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7.4.6.3.3 Wysokość buta od podłoŜa do najwyŜszego punktu (patrz wymiar C – 
wymiary buta strzeleckiego) nie moŜe przekraczać dwóch trzecich (2/3)  
długości (wymiar B + 10mm). 

(Przykład: jeśli długość buta wynosi 290 mm (B) naleŜy dodać 10 mm 
(E) i wtedy całkowita długość buta wynosi 290+10=300 mm, a więc je-
go wysokość (C) nie moŜe być większa niŜ 200 mm). 

7.4.6.3.4 Jeśli strzelec uŜywa buty, to muszą one stanowić zewnętrznie jedną 
parę, jednak z uwzględnieniem tabeli - wymiary buta strzeleckiego. 

7.4.6.3.4.1 Wymiary buta strzeleckiego 
  

 
 A Maksymalna grubość podeszwy przy palcach: 10 mm 

 B Całkowita długość buta: zgodna z rozmiarem stopy zawodnika 

 C Maksymalna wysokość buta: nie większa niŜ 2/3 długości (rów-
nej B+10mm) 

 D Maksymalna grubość materiału górnej części buta: 4 mm 

 

E 

WydłuŜenie przedniej części podeszwy nie moŜe być większe 
niŜ 10 mm i moŜe być ścięte pod kątem w jednym lub w obu bu-
tach. Inne wydłuŜenia podeszwy, wzdłuŜne i poprzeczne są za-
bronione. 
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7.4.6.4 Przyrz ądy pomiarowe 
7.4.6.4.1 Grubo ść 

Przyrząd uŜywany do mierzenia grubości ubioru i obuwia musi umoŜli-
wiać pomiar z dokładnością do 0.1 mm. Miara musi być brana przy sto-
sowaniu obciąŜenia (nacisku) 5 kG. Przyrząd musi mieć dwie (2) okrą-
głe, płaskie płytki, kaŜda o średnicy 30 mm, połoŜone jedna naprzeciw 
drugiej. 

 

 
7.4.6.4.1.1 Tabela grubo ści  

 Kurtki Spodnie Buty Rękawice OdzieŜ 
spodnia 

Grubość pojedyncza 2,5 mm 2,5 mm 4,0 mm – 2,5 mm 

Grubość podwójna 5,0 mm 5,0 mm – – 5,0 mm 

Grubość całkowita – – – 12,0 mm – 

Wzmocnienia –
grubość pojedyncza 

10,0 mm 10,0 mm – – – 

Wzmocnienia –
grubość podwójna 20,0 mm 20,0 mm – – – 

 
7.4.6.4.2 Sztywno ść – sztywno ść ubioru b ędzie mierzona odpowiednimi 

urządzeniami, zatwierdzonymi przez ISSF.  
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7.4.6.4.2.1 Sztywno ść 
Przyrząd uŜywany do mierzenia sztywności ubioru musi umoŜliwiać 
pomiar z dokładnością do 0,1 mm i mieć następujące wymiary: 

 A Średnica cylindra pomiarowego 60 mm 

B ObciąŜnik pomiarowy (łącznie z uchwy-
tem i płytką pomiarową C) 

1000 G 

C Średnica płytki pomiarowej 20 mm 

D Wyświetlacz cyfrowy wskazujący z dokładnością do 0,1 mm 

E Brzeg płytki pomiarowej C i cylindra pomiarowego A nie moŜe 
być zaokrąglony bardziej niŜ z promieniem 0,5 mm  

 

 
7.4.6.4.2.2 ObciąŜnik pomiarowy B przyciska płytkę pomiarową C do materia-

łu/tkaniny, nie napiętej, rozłoŜonej płasko na cylindrze pomiarowym A. 
Jeśli obciąŜnik pomiarowy obniŜy się co najmniej o 3 mm tkanina bę-
dzie zaakceptowana. 

7.4.6.4.2.3 Jeśli wskazanie ma mniejszą wartość (poniŜej 3,0) materiał jest zbyt 
sztywny. 

7.4.6.4.2.4 Po zakończeniu zawodów przeprowadzana będzie kontrola uzupełnia-
jąca pod nadzorem Jury (w konkurencjach olimpijskich po kwalifika-
cjach). Kontrola ta musi zapewnić skontrolowanie moŜliwie jak najwięk-
szej liczby finalistów, a takŜe kilku zawodników wybranych losowo.  

7.4.6.4.2.5 Kontrola będzie przeprowadzana natychmiast po zakończeniu konku-
rencji przez zawodnika. Jeśli kontrola ubioru zakończy się niepomyśl-
nie, ubiór zostanie natychmiast poddany drugiej kontroli. Jeśli jakakol-
wiek część ubioru zostanie zakwestionowana po drugiej kontroli, za-
wodnik musi być zdyskwalifikowany. 

7.4.6.4.2.6 Przed i w trakcie przeprowadzanej kontroli, części ubioru nie mogą być 
poddawane działaniu ciepła, czy innych metod zmieniających je tym-
czasowo lub trwale. 
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7.4.7 Kurtka strzelecka 
7.4.7.1 Grubość materiału kurtki i rękawów łącznie z naszyciami nie moŜe być 

większa niŜ 2,5 mm (mierzona pojedynczo) i 5 mm (mierzona podwój-
nie) wszędzie tam, gdzie moŜna dokonać pomiaru płaskiej powierzchni. 
Kurtka nie moŜe sięgać poniŜej zaciśniętych pięści (patrz wymiary kurt-
ki strzeleckiej). 

7.4.7.2 Zapięcie kurtki musi być dokonywane tylko środkami niezmiennymi tj. 
przy pomocy guzików lub zamków błyskawicznych. Szerokość zakładu 
po zapięciu kurtki nie moŜe przekraczać 100 mm (patrz wymiary kurtki 
strzeleckiej). Kurtka musi luźno zwisać na uŜytkowniku. Ten warunek 
jest spełniony, gdy poły kurtki dadzą się załoŜyć co najmniej 70 mm 
poza normalne zapięcie, mierząc od środka guzika do przeciwległego 
końca dziurki. Pomiaru dokonuje się, gdy ramiona są swobodnie 
opuszczone po obu stronach. Pomiar moŜe być dokonany manualnie 
lub za pomocą przyrządu zatwierdzonego przez ISSF z naciskiem od 6 
kG do 8 kG. Wzmocnienia najbliŜszego otoczenia dziurek na guziki są 
ograniczone do maksimum 12 mm; ten obszar moŜe przekraczać do-
zwoloną grubość 2.5 mm.  

7.4.7.3 Zabronione są wszelkie paski, sznurowania, obszycia, szwy, ściegi i 
inne dodatki, które mogłyby być wykorzystane jako sztuczne podpórki. 
Dozwolone jest jednakŜe uŜycie jednego zamka błyskawicznego lub co 
najwyŜej dwóch pasków do naciągnięcia luźnego materiału nad naszy-
ciem pachwinowym (patrz: wymiary kurtki strzeleckiej). Stosowanie 
innych zamków błyskawicznych, innych zapięć lub innych urządzeń 
zaciskających, poza wymienionymi w niniejszych przepisach 
i przedstawionymi na rysunkach, jest zabronione. 

7.4.7.4 Konstrukcja tylnej części kurtki moŜe przewidywać zastosowanie więcej 
niŜ jednego wykroju materiału, pod warunkiem, Ŝe nie spowoduje to 
usztywnienia lub utraty elastyczności kurtki. Wszystkie składniki tylnej 
części kurtki muszą spełniać ograniczenia grubości do 2,5 mm przy 
pomiarze na płaskiej powierzchni. Wszystkie części kurtki muszą speł-
niać ograniczenia sztywności. 

7.4.7.5 W postawach leŜącej i klęczącej rękaw kurtki strzeleckiej nie moŜe się-
gać poza przegub ręki przytrzymywanej przez pas. Gdy strzelec przyj-
muje postawę strzelecką rękaw nie moŜe znajdować się między dłonią 
lub rękawicą i łoŜem kolby. 

7.4.7.6 Na zewnątrz lub od wewnątrz kurtki, wkładek, butów i innego wyposa-
Ŝenia, a takŜe na podłogę stanowiska nie wolno stosować rzepów ani 
substancji kleistej w postaci płynnej lub rozpylanej. Dozwolone jest 
zwiększanie szorstkości materiału kurtki. Nie przestrzeganie tych reguł 
będzie karane zgodnie z przepisami. 

7.4.7.7 Kurtki mogą mieć wzmocnienia, dodane tylko do zewnętrznych po-
wierzchni, z następującymi ograniczeniami:  
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7.4.7.7.1 Grubość maksymalna materiału kurtki wraz z wszelkimi naszyciami nie 
moŜe przekraczać 10 mm – mierzona pojedynczo, oraz 20 mm – mie-
rzona podwójne. 

7.4.7.7.2 Na obu łokciach moŜna dodać wzmocnienia obejmujące nie więcej niŜ 
połowę (1/2) obwodu rękawa. Na rękawie ręki przytrzymującej pas 
wzmocnienie moŜe sięgać od górnej części rękawa do punktu odległe-
go o 100 mm od końca rękawa. Wzmocnienie na przeciwległym ramie-
niu moŜe mieć maksymalnie 300 mm długości.  

7.4.7.7.3 Na zewnętrznej stronie rękawa, lub szwu naramiennego, ręki utrzymu-
jącej pas moŜe być przymocowany tylko jeden zaczep, pierścień, guzik 
lub podobna rzecz zapobiegająca ześlizgiwaniu się pasa. 

7.4.7.7.4 Wzmocnienie na ramieniu, w miejscu, w którym przykłada się stopkę, 
nie moŜe być większe niŜ 300 mm w najdłuŜszym wymiarze (patrz: 
wymiary kurtki strzeleckiej). 

7.4.7.7.5 Zabronione są wszelkie wewnętrzne kieszenie. Dozwolona jest tylko 
jedna (1) zewnętrzna kieszeń, umieszczona na przedniej, prawej stro-
nie kurtki (na przedniej, lewej stronie – dla strzelców leworęcznych). 

7.4.7.7.6 Wymiary kieszeni: maksymalnie 250 mm wysokości od dolnej krawędzi 
kurtki i 200 mm szerokości. 

7.4.7.7.7 
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7.4.7.8 Spodnie strzeleckie 
7.4.7.8.1 Grubość materiału spodni łącznie z naszyciami nie moŜe być większa niŜ 

2,5 mm (mierzona pojedynczo) i 5 mm (mierzona podwójnie) wszędzie 
tam, gdzie moŜna dokonać pomiaru płaskiej powierzchni. Górna krawędź 
spodni nie moŜe przylegać ani sięgać wyŜej niŜ 50 mm ponad wyrostek 
grzebieniasty kości biodrowej. Wszelkie sznurowania, zatrzaski czy zamki 
błyskawiczne, mogące słuŜyć opinaniu spodni wokół nóg lub bioder są 
zabronione. Do podtrzymywania spodni moŜna uŜywać jedynie zwykłego 
paska o szerokości maksymalnej 40 mm i grubości maksymalnej 3 mm 
lub szelek elastycznych. Jeśli pasek jest uŜywany w postawie stojącej, 
sprzączka lub zapięcie nie moŜe słuŜyć jako podpórka dla lewego ramie-
nia lub łokcia. Pasek nie moŜe być składany podwójnie, potrójnie etc. pod 
lewym ramieniem lub łokciem. Jeśli górna krawędź spodni wykrojona jest 
w formie pasa nie moŜe on być szerszy niŜ 70 mm. Jeśli jego grubość 
przekracza 2,5 mm to stosowanie dodatkowego paska jest zabronione. 
Jeśli pasek nie jest uŜywany to górna krawędź spodni wykrojona w formie 
pasa nie moŜe być grubsza niŜ 3,5 mm. Spodnie mogą być zapinane jed-
ną haftką z maksymalnie pięcioma (5) oczkami, albo zatrzaskami (do pię-
ciu (5) pozycji), a takŜe podobnym zapięciem lub na rzepy, które nie mogą 
być wielowarstwowe. Dozwolony jest tylko jeden typ zapięcia. Zapięcie na 
rzepy w połączeniu z innym typem zapięcia jest zabronione. Spodnie mu-
szą być luźne na nogach. Jeśli nie są uŜywane specjalne spodnie strze-
leckie moŜna być ubranym w zwykłe spodnie pod warunkiem, Ŝe nie sta-
nowią sztucznego podparcia dla Ŝadnej części ciała. 

7.4.7.8.2 Zamki błyskawiczne, guziki, rzepy i podobne nie regulowane zamki i 
zapięcia mogą być stosowane w spodniach tylko w niŜej wymienionych 
miejscach. 

7.4.7.8.2.1 Jeden typ zamka błyskawicznego lub zapięcia z przodu, do rozpinania 
i zapinania rozporka spodni. Rozporek nie moŜe kończyć się poniŜej 
kroku. Niedozwolone są wszelkie otwory, których nie moŜna zapiąć.  

7.4.7.8.2.2 Dopuszczalny jest tylko jeden zamek błyskawiczny na kaŜdej nogawce 
spodni. Rozpięcie (zamek błyskawiczny) nie moŜe zaczynać się wyŜej 
niŜ 70 mm od górnej krawędzi spodni. MoŜe on być jednakŜe wydłuŜo-
ny do górnej krawędzi nogawki (patrz: wymiary spodni strzeleckich). 
Dozwolone jest zastosowanie jednego zamka błyskawicznego na jed-
nej nogawce w górnej, przedniej części nogawki lub z tyłu nogawki, ale 
nie w obu miejscach jednocześnie. 

7.4.7.8.2.3 Wzmocnienia mogą być umieszczone na siedzeniu i obu kolanach 
spodni. Naszycie na siedzeniu nie moŜe przekraczać szerokości bio-
der, a w wymiarze pionowym – długości wystarczającej dla przykrycia 
anatomicznego siedzenia. Naszycia na kolanach nie mogą być dłuŜsze 
niŜ 300 mm i nie mogą być szersze od połowy obwodu nogawek. Gru-
bość wzmocnienia, włączając w to materiał spodni i wszelkie naszycia, 
nie moŜe być większa niŜ 10 mm – mierzona pojedynczo i 20 mm – 
mierzona podwójnie. Wszelkie kieszenie są zabronione. 



 

 Przepisy dla strzelań karabinowych  
 
- 296 -  

7.4.7.8.2.4 

 
  

7.4.7.9 Rękawice strzeleckie  

7.4.7.9.1 Całkowita grubość, przy jednoczesnym pomiarze materiałów strony 
zewnętrznej i wewnętrznej, w kaŜdym miejscu innym niŜ szwy i spoje-
nia, nie moŜe być większa niŜ 12 mm. 

7.4.7.9.2 Rękawica nie moŜe wykraczać poza nadgarstek więcej niŜ 50 mm, 
mierząc od środka główki kości promieniowej (patrz: wymiary rękawicy 
strzeleckiej). Zabronione są wszelkie paski czy inne rodzaje zapięcia 
przy nadgarstku. JednakŜe część w okolicy nadgarstka moŜe być uela-
styczniona dla umoŜliwienia zakładania rękawicy, lecz musi ona pozo-
stać luźna wokół przegubu. 

7.4.7.9.3 

 
7.4.7.10 OdzieŜ strzelca  

7.4.7.10.1 Grubość materiału odzieŜy noszonej pod kurtką strzelecką nie moŜe 
być większa niŜ 2,5 mm – mierzona pojedynczo lub 5 mm – mierzona 
podwójnie. To samo dotyczy wszelkiej odzieŜy noszonej pod spodnia-
mi. 

7.4.7.10.2 Pod kurtką i/lub spodniami strzeleckimi moŜna nosić jedynie zwykłą 
bieliznę osobistą i/lub odzieŜ treningową, która nie stabilizuje postawy 
i nie utrudnia nadmiernie moŜliwości poruszania się. Wszelka inna 
odzieŜ spodnia jest zabroniona. 
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7.4.7.11 Wyposa Ŝenie dodatkowe  

7.4.7.11.1 Lunety obserwacyjne 
 Do lokalizacji trafień oraz oceny siły i kierunku wiatru – jedynie dla 

strzelań na 50 i 300 m – dozwolone jest uŜywanie lunet obserwacyj-
nych nie zamontowanych na karabinie. 

7.4.7.11.2 Statywy karabinowe 
 Dozwolone jest stosowanie statywów karabinowych do opierania kara-

binu pomiędzy strzałami, przy czym statyw nie moŜe być wyŜszy niŜ 
ramiona zawodnika stojącego naturalnie. W postawie stojącej statyw 
ten nie moŜe stać na wprost stanowiska. Do opierania karabinu pomię-
dzy strzałami moŜe byś uŜywany wałek strzelecki. Czynność opierania 
karabinu musi być wykonywana uwaŜnie tak, by nie przeszkadzać za-
wodnikom znajdującym się na sąsiednich stanowiskach. Ze względu na 
bezpieczeństwo karabin spoczywający na statywie musi być jednocze-
śnie trzymany przez strzelca. 

7.4.7.11.3 Futerał lub pokrowiec strzelecki 

 Futerał lub pokrowiec strzelecki nie moŜe znajdować się na linii ognia 
przed wysuniętym ramieniem strzelca, z wyjątkiem sytuacji, gdy w po-
stawie stojącej futerał, pokrowiec, stolik lub statyw mogą być uŜywane 
jako oparcie karabinu w przerwach między strzałami. Wymiary i kształt 
futerału, pokrowca strzeleckiego, stolika lub statywu muszą być takie, 
aby nie przeszkadzały strzelcom na sąsiednich stanowiskach, ani nie 
stanowiły osłony przed wiatrem. 

7.4.7.11.4 Wałek strzelecki  

 Dozwolone jest uŜywanie w postawie klęczącej tylko jednego wałka 
o kształcie cylindrycznym. Wymiary maksymalne: długość – 25 cm, 
średnica – 18 cm. Musi on być wykonany z miękkiego i elastycznego 
materiału. Wiązanie lub inne sposoby kształtowania wałka są zabronio-
ne. 

7.5 PRZEBIEG KONKURENCJI STRZELECKICH I REGULAMIN 
ZAWODÓW 

7.5.1 Postawy strzeleckie 

7.5.1.1 Postawa le Ŝąca 
7.5.1.1.1 Strzelec moŜe leŜeć na podłoŜu stanowiska strzeleckiego lub na macie 

strzeleckiej. 

7.5.1.1.2 MoŜe takŜe uŜyć matę strzelecką jako oparcia dla łokci. 

7.5.1.1.3 Ciało strzelca spoczywa na stanowisku strzeleckim głową w kierunku 
tarczy. 

7.5.1.1.4 Karabin moŜe być podtrzymywany jedynie przez obie ręce i tylko jedno 
ramię (bark). 

7.5.1.1.5 Policzek moŜe być oparty o kolbę karabinu. 
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7.5.1.1.6 Karabin moŜe być podtrzymywany za pomocą pasa, ale łoŜe kolby za 
lewą dłonią nie moŜe dotykać kurtki strzeleckiej. 

7.5.1.1.7 śadna część karabinu nie moŜe dotykać do pasa lub jego elementów 
dodatkowych. 

7.5.1.1.8 Karabin nie moŜe dotykać Ŝadnego innego miejsca, ani opierać się o 
Ŝaden inny przedmiot. 

7.5.1.1.9 Oba przedramiona i rękawy kurtki strzeleckiej poniŜej łokci, muszą być w 
sposób widoczny uniesione ponad powierzchnię stanowiska strzeleckiego. 

7.5.1.1.10 Przedramię strzelca podtrzymywane pasem (lewe) musi tworzyć 
z płaszczyzną poziomą kąt, mierzony od osi przedramienia, nie mniej-
szy niŜ 30 stopni. 

7.5.1.1.11 Prawa dłoń lub/i ramię nie mogą dotykać lewego ramienia, kurtki, pasa. 

7.5.1.2 Postawa stoj ąca 

7.5.1.2.1 Strzelec musi stać swobodnie, obiema stopami, na powierzchni stano-
wiska strzeleckiego lub macie strzeleckiej, bez Ŝadnego innego opar-
cia. 

7.5.1.2.2 Karabin musi być podtrzymywany przez obie ręce i ramię (górną, pra-
wą część klatki piersiowej) lub górną część ramienia w okolicy barku i 
część klatki piersiowej w okolicy prawego ramienia. 

7.5.1.2.3 Policzek moŜe być oparty o kolbę karabinu. 

7.5.1.2.4 Karabin nie moŜe jednak opierać się o kurtkę lub klatkę piersiową poza 
okolicą prawego ramienia i prawej piersi. 

7.5.1.2.5 Lewe ramię powyŜej łokcia i łokieć mogą być oparte o klatkę piersiową 
lub biodro. JeŜeli uŜywany jest pasek od spodni, to sprzączka lub zapię-
cie nie mogą być uŜywane do podpierania lewego ramienia lub łokcia. 

7.5.1.2.6 Karabin nie moŜe dotykać Ŝadnego innego miejsca, ani opierać się o  
Ŝaden inny przedmiot. 

7.5.1.2.7 MoŜna uŜywać grzybka, lecz nie podczas strzelań z karabinu standar-
dowego 300 m lub karabinu pneumatycznego. 

7.5.1.2.8 W tej postawie, podczas strzelań z karabinu standardowego 300 m lub kara-
binu pneumatycznego 10 m, nie moŜna uŜywać bączka lub uchwytu pasa. 

7.5.1.2.9 UŜywanie w tej postawie pasa jest zabronione. 
7.5.1.2.10 Prawa dłoń nie moŜe dotykać lewej dłoni, ramienia lub lewego rękawa 

kurtki strzeleckiej. 

7.5.1.3 Postawa kl ęcząca 

7.5.1.3.1 Strzelec moŜe mieć kontakt z powierzchnią stanowiska strzeleckiego za 
pośrednictwem wielkiego palca prawej stopy, prawego kolana i lewej stopy. 

7.5.1.3.2 Karabin moŜe być podtrzymywany przez obie ręce i prawe ramię. 
7.5.1.3.3 Policzek moŜe być oparty o kolbę karabinu. 
7.5.1.3.4 Lewy łokieć musi być oparty na lewym kolanie. 
7.5.1.3.5 Łokieć nie moŜe znajdować się dalej od kolana niŜ 100 mm za nim lub 

150 mm przed nim. 



 

 Przepisy dla strzelań karabinowych  
 

- 299 -  

7.5.1.3.6 Karabin moŜe być podtrzymywany za pomocą pasa, ale łoŜe kolby za 
lewą dłonią nie moŜe dotykać kurtki strzeleckiej. 

7.5.1.3.7 śadna część karabinu nie moŜe dotykać do pasa lub jego elementów 
dodatkowych. 

7.5.1.3.8 Karabin nie moŜe dotykać Ŝadnego innego miejsca, ani opierać się o  
jakikolwiek inny przedmiot. 

7.5.1.3.9 Jeśli pod stawem skokowym prawej stopy znajduje się wałek strzelecki, 
stopa nie moŜe być odchylona o kąt większy niŜ 45 stopni. 

7.5.1.3.10 Jeśli wałek strzelecki nie jest uŜywany, stopa moŜe być odchylona pod 
dowolnym kątem. Dopuszcza się wtedy kontakt bocznej strony stopy 
oraz podudzia z powierzchnią stanowiska strzeleckiego. 

7.5.1.3.11 śadna część uda lub pośladków nie moŜe dotykać, w Ŝadnym punkcie, 
powierzchni stanowiska strzeleckiego lub maty. 

7.5.1.3.12 Jeśli strzelec uŜywa matę strzelecką moŜe klęczeć na jej powierzchni lub 
mieć jeden, dwa lub trzy punkty styku z matą (czubek stopy, kolano, stopa). 

7.5.1.3.13 Między pośladkami a obcasem moŜe znajdować się tylko materiał 
spodni i bielizny. Między tymi dwoma punktami lub pod prawym kola-
nem nie moŜe znajdować się ani kurtka strzelecka, ani inny materiał. 

7.5.1.3.14 Prawa dłoń nie moŜe dotykać lewej dłoni, ramienia, lewego rękawa 
kurtki lub pasa. 

7.6 KONKURENCJE KARABINOWE 

 Patrz tabela konkurencji karabinowych 7.8 
7.6.1 Program rozgrywania konkurencji karabinowych  powinien być ułoŜo-

ny w następującej kolejności: strzelania 10m, strzelania 50 m, strzela-
nia  300 m. Strzelania 300 m, jeśli są rozgrywane, zawsze muszą od-
bywać się po strzelaniach 10 m i 50 m. 

7.6.2 Dla konkurencji w trzech postawach , dla strzelań 50m i 300 m musi 
być zachowana następująca ich kolejność postaw: leŜąca – stoj ąca – 
klęcząca. 

7.6.3 Karabin 3x40 strzałów 

7.6.3.1 Strzelanie w postawie stojącej nie moŜe rozpocząć się przed ukończe-
niem przez wszystkich strzelców strzelania w postawie leŜącej, a strze-
lanie w postawie klęczącej nie moŜe rozpocząć się zanim wszyscy 
strzelcy nie ukończą strzelania w postawie stojącej. 

7.6.3.2 Czas na zmianę postawy wynosi 10 minut. 
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7.7 OBLICZANIE WYNIKÓW – POKAZYWANIE PRZESTRZELIN 3 00 m 

7.7.1 Praca obsługi schronu 
7.7.2 Natychmiast po otrzymaniu sygnału, osoba obsługująca schron musi 

pokazać trafienie. 

7.7.2.1 Pokazywanie przestrzelin  musi odbywać się w sposób następujący. 
Po otrzymaniu sygnału osoba obsługująca schron musi: 

7.7.2.1.1 opuścić tarczę; 

7.7.2.1.2 zaklei ć przestrzelinę przezroczystą naklejką, oraz nałoŜyć kontrastową 
naklejkę w celu wskazania połoŜenia ostatniego strzału; 

7.7.2.1.3 podnie ść tarczę; 

7.7.2.1.4 pokaza ć wartość trafienia przy pomocy krąŜka wskazującego. 

7.7.2.2 Jeśli do pokazania wartości strzałów uŜywa się krąŜka wskazującego, 
jego średnica musi się zawierać w przedziale 200-250 mm. Musi on 
być pomalowany z jednej strony na czarno, a z drugiej na biało. Po 
stronie białej, w odległości 30-50 mm na prawo od środka, przytwier-
dzony jest uchwyt w postaci cienkiego pręta. 

7.7.2.3 Wartości  trafień pokazuje się w sposób następujący: 

7.7.2.3.1 musi być oznaczone połoŜenie ostatniej przestrzeliny ; 

7.7.2.3.2 wartości trafień 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 i 8 pokazuje się umieszczając krąŜek 
czarną stron ą w kierunku linii ognia , we właściwym miejscu na ramie 
podniesionej tarczy, jak pokazano na poniŜszym rysunku; 

7.7.2.3.3 w przypadku trafienia 9-ki , krąŜek zwrócony białą stroną w kierunku linii 
ognia musi być poruszony dwa razy w górę i w dół, przez czarny śro-
dek tarczy strzeleckiej; 

7.7.2.3.4 w przypadku trafienia 10-ki , krąŜek zwrócony białą stroną w kierunku 
linii ognia musi być poruszony dwa razy wokół czarnego środka tarczy 
strzeleckiej, zgodnie z kierunkiem wskazówek zegara; 

7.7.2.3.5 strzał, który nie trafił w tarcz ę pokazywany jest w ten sposób, Ŝe krą-
Ŝek zwrócony czarną stroną w kierunku linii ognia porusza się trzy lub 
cztery razy w poprzek tarczy; 

7.7.2.3.6 jeśli trafienie znajduje się na arkuszu tarczy, lecz poza obszarem oce-
nianym , pokazywane jest najpierw jako strzał chybiony, następnie ze 
wskazaniem miejsca trafienia. 
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7.7.2.3.7 Sposób pokazywania wyników 

 
7.7.2.4 Tarcza próbna musi być zawsze wyraźnie oznaczona czarnym uko-

śnym paskiem w prawym górnym rogu. Pasek musi być wyraźnie wi-
doczny nieuzbrojonym okiem, z właściwej odległości, w normalnych 
warunkach oświetlenia. Gdy tarcze obsługiwane są ze schronu, tarcza 
próbna nie moŜe zostać podniesiona w czasie, gdy strzelec oddaje 
strzały oceniane. 
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7.10 INDEKS PRZEPISÓW STRZELAŃ Z KARABINU 
Amunicja 7.4.5 
Bezpieczeństwo 7.2 
Charakterystyka strzelnic i tarcz 7.3 
Futerał lub pokrowiec strzelecki 7.4.7.11.3 
Grzybek 7.4.3.3 
Karabin 3x40 strzałów 7.6.3 
Karabin 50 m 7.4.3 
Karabin pneumatyczny 10 m 7.4.2.5 
Karabin standardowy 300 m 7.4.2.4 
Konkurencje karabinowe 7.6 
Kurtka strzelecka 7.4.7 
Lunety obserwacyjne 7.4.7.11.1 
ObciąŜniki zewnętrzne 7.4.2.3 
Obliczanie wyników – pokazywanie przestrzelin 300 m 7.7 
Obsługa schronu 7.7.1 
Obuwie strzeleckie 7.4.6.3 
OdzieŜ 7.4.7.10 
Pas 7.4.1.5 
Postawa klęcząca 7.5.1.3 
Postawa leŜąca 7.5.1.1 
Postawa stojąca 7.5.1.2 
Przebieg konkurencji karabinowych i regulamin zawodów 7.5 
Przepisy ogólne 7.1 
Przyrządy celownicze 7.4.1.3 
Przyrządy pomiarowe 7.4.6.4 
Przysłona mocowana na oprawie przeziernika 7.4.1.3.4.1 
Rękawice strzeleckie 7.4.7.9 
Spodnie strzeleckie 7.4.7.8 
Sprzęt i amunicja 7.4.0 
Spusty elektroniczne 7.4.1.4 
Statywy karabinowe 7.4.7.11.2 
Stopka 7.4.2.1 
Stopka i ostroga – karabin 50 m 7.4.3.2 
Tabela konkurencji karabinowych 7.8 
Tabela parametrów karabinów 7.9 
Ubiór strzelecki 7.4.6 
Uchwyty pistoletowe 7.4.1.1 
Wałek strzelecki 7.4.7.11.4 

 


