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PRZEDMOWA

Ten podrgcznik ma stuzy¢ pomoca zotnierzom w warunkach zimowych, jakkolwiek zostanie
ekspertem w tych warunkach nie ogranicza si¢ tylko do czytania tego podrg¢cznika. Aby
doskonali¢ swoje umiejgtnosci nalezy ¢wiczy¢ i nabywac¢ doswiadczenia. Dodatkowe
informacje dostgpne sa w FM 31-70, FM 31-71, FM 90-11 (TBP), oraz FM 9-207.

Historia operacji wojskowych w rejonach zimnych pokazuje ze sukces lub niepowodzenie
cztowieka jest zalezne od jego zdolnos$ci przystosowawczych do panujacych tam warunkow.
Aby zolierz stat si¢ ekspertem walki w warunkach arktycznych musi on ¢wiczy¢ w
warunkach najbardziej zblizonych do tych w jakich przyjdzie mu walczyc.

Publikacja ta zostata przygotowana przez HQ TRADOC. Wszelkie zmiany i propozycje
przesyta¢ na druku DA Form 2028 (Recommended Changes to Publications and Blank
Forms) bezposrednio do komendanta, US Army Infantry School, ATTN: ATSH-B, Fort
Benning, Georgia 31905-5593.

W publikacji tej, rodzaj meski dotyczy obojga pici, chyba ze zaznaczono inacze;j.



ROZDZIAL 1

WPROWADZENIE DO OPERACJI W WARUNKACH
ZIMOWYCH

""Zolnierze w parach, obserwujq jeden drugiego;bqd?
wierny swojemu koledze; bqd? lojalny swoim
dowodcom"’

Anonim

1-1. WARUNKI ZIMOWE
ZIMNO-MOKRO

Zimno-mokre warunki wystepuja, kiedy temperatury sa bliskie zamarzania. Na przemian
wysokie i niskie temperatury powoduja topnienie i zamarzanie $niegu. Tym warunkom
towarzysza z reguly opady mokrego $niegu i deszczu powodujace ze grunt staje si¢ rozmigkty
i zablocony . Zotnierze potrzebuja ubrania, ktore jest wodo i wiatro-odporne , najlepiej
oddychajace oraz wewngtrznej warstwy izolujacej , ktora zapewnia ochrong przy
umiarkowanie zimnej pogodzie(ponad —10°C) Wodoodporne obuwie jest podstawg

ZIMNO-SUCHO

Zimno-suche warunki wystepuja, kiedy $rednie temperatury sa nizsze niz —10°C. Ziemia jest
zwykte zmarznigta i $nieg suchy. Niskie temperatury plus wiatr wzmagaja potrzebe ochrony

catego ciata. W tych warunkach Zotnierze potrzebuja odziezy , ktéra dostarczy izolacji przed
wiatrem- czynnikiem wychtadzajacym az do —60°C. Przy temperaturach ponizej-10°C musza
by¢ noszone biate buty VB, ktore sa efektywne az do —45°C

ZIMNY WIATR

Zimny wiatr (wind chill) jest to potaczony efekt dziatania niskiej temperatury 1 wychtadzaja-
cego wiatru. Sama temperatura nie wskazuje rzeczywistego uderzenia zimna. Aby skutecznie
okresli¢ r6znice migdzy temperatura 1 predkoscia wiatru nalezy skorzystac z tabeli wind-chill
chart . Tabela ta zawarta w ANEKSIE A jest prostym i praktycznym przewodnikiem
pokazujacym jakie warunki w zimie moga by¢ niebezpieczne i kiedy odkryte ciato moze
zamarzna¢. Zotnierze musza by¢ zaznajomieni z tg tabela , aby umieli rozpoznaé zagroZenie.

1-2. SKUTKI ZIMNEJ POGODY W DZIALANIACH WOJSKOWYCH

Zimno wywoluje drgtwienie skory , co moze powodowaé zmniejszenie wydajnosci.
Czynnik ten musi by¢ brany pod uwage podczas wykonywania rutynowych czynnosci jak
naprawa pojazdow lub przygotowywanie i przebywanie w miejscach biwakowania

(FM 9-207).Kiedy warunki staja si¢ ekstremalne i temperatura spada , przezycie staje si¢
krytycznym problemem. W tych okoliczno$ciach Zotnierze moga poddac¢ si¢ emocjonalnie,
nie chcac opuszczaé cieptych namiotdw dajacych im schronienie. Lekarstwem jest aktywnos¢
fizyczna. Probuj by¢ czujny i aktywny. Wykonanie wszystkich postawionych zadan,



szybka 1 wlasciwa praca grupy staje si¢ zyciowym celem
EGZYSTENCJA W KOKONIE

Wielu zolnierzy ubranych w kilka warstw odziezy z zakrytymi glowami powoli przeistaczaja
si¢ w kokony. Kiedy maja na sobie wiele okry¢ ich pole widzenia jest ograniczone; przestaja
wtedy zwraca¢ uwagg otoczenie. Ich myslenie i postrzeganie staja si¢ leniwe.

INDYWIDUALNA I GRUPOWA HIBERNACJA

Proces ten charakteryzuje si¢ szukaniem komfortu; pozostawaniem w §piworach, namiotach i
innych schronieniach przez poszczego6lnych zotierzy i cale oddziaty. Srodki bezpieczenstwa
sa zaniedbywane co moze narazi¢ na niebezpieczenstwo caty zespot.

1-3. WSZECHOBECNE ZIMNO

Organizm musi by¢ chroniony . Nalezy dbac o czystos$¢ , ciepto i suche warunki dla
utrzymania normalnych procesow zyciowych . Odpoczynek 1 pozywienie sa sprawa zycia.
Prawidtowe podejscie do dziatan w warunkach zimowych pozwola ci zachowa¢ dobra
kondycjg 1 zdolno$¢ stawienia czola nowym wyzwaniom. Sa cztery podstawowe warunki do
spetienia:

TRZYMAJ FORME

Odziez na zimowe warunki jest cigzka 1 zwigksza wagg twojego normalnego wyposazenia. To
przeszkadza w poruszaniu si¢ po $niegu i powoduje szybsze zuzycie twojej energii.
Znaczenie fizycznego treningu nie moze by¢ niedoceniane. Twoj zespot musi by¢ dobrze
wytrenowany by sprosta¢ wyzwaniom programu szkolenia.

DOSTEPNOSC WODY DO PICIA

Woda moze by¢ trudno dostepna, takze mozesz jej mie¢ mniej niz potrzebujesz i pi¢ tylko
wtedy gdy masz duze pragnienie. Musisz pi¢ (przynajmniej 3,51 dziennie )aby zapobiec
odwodnieniu i zmeczeniu . NIE JEDZ SNIEGU w zastgpstwie wody, to spowoduje
obnizenie twojej temperatury ciata.

JEDZ, ABY ZACHOWAC SPRAWNOSC

Regularne, ciepte i pozywne positki sa potrzebne, aby zachowa¢ wysoka sprawnosc.
Powinienes je$¢ nawet, gdy nie jeste$ glodny

MIEJ DOBRE NASTAWIENIE

Spotkasz si¢ z nowymi wyzwaniami, ktérych mozesz nie pokona¢. Twoje podejscie do
dziatan zimowych bgdzie odzwierciedleniem postawy twoich dowodcow.

1-4. PRAWIDLOWE DOWODZENIE I POZYTYWNE NASTAWIENIE

Wigkszos¢ zotierzy po 3-4 tygodniach szkolenia, bgdzie w stanie poradzi¢ sobie w
srodowisku zimowym. Niektorzy jednak nie bgda wyszkoleni tak jak inni, ale wigkszo$¢



odniesie sukces. Jest to przyktad dla wszystkich zotnierzy. Arktyczne warunki moga
spowodowac strach . Ty mozesz spotkac sig¢ z takimi wyzwaniami jak nigdy dotad . Kazda
twoja pomytka moze spowodowac straty. Tylko utrzymywanie pozytywnego nastawienia i
agresywne dowodzenie moze sprosta¢ wymaganiom stawianym przez zimno i jest to
podstawa wykonania zadania w takich warunkach .

Masz dwoch wrogdéw do pokonania w zimowych operacjach; nieprzyjacielskich zotierzy 1
mréz . Pierwszy krok na drodze pokonania nieprzyjaciela - wysoka motywacja. Zimno
mozesz pokona¢ psychicznie. Tylko kiepsko przygotowany zespot nie jest Swiadomy
nadchodzacych symptoméw. Ponizsze sugestie pomoga ci pokona¢ zimno.

Masz wyczerpanego zotnierza, ktory nie ma sity stana¢ , i$¢ ani nawet mowic.

Pamigtaj nie opuszcza si¢ ostabionego zotnierza.

o Jesli znajdziesz si¢ w cigzkiej sytuacji , nie zatamuj si¢ .Przypomnij sobie swoje
szkolenie -byle$ tego uczony.

e Przypominaj zolnierzom ze ich zadaniem jest zaskoczy¢ i zwalczy¢ przeciwnika,
dlatego bron i ekwipunek musza by¢ utrzymywane w nalezytym porzadku. Inaczej
zadanie moze przerodzi¢ si¢ w wycieczke z kempingiem, czego nalezy unikac
zwlaszcza w warunkach arktycznych.

e Zimno moze spowalnia¢ wykonywanie zadan, ale nie moze by¢ pretekstem do nie
robienia niczego.

e Zimno czyni wiele przedsigwzig¢ trudniejszymi i dtuzszymi do wykonania, ale nie

niemozliwymi. Z twoja wiedza, wyposazeniem i treningiem, jeste$ w stanie pokonac

wszystkie przeszkody i odnie$¢ sukces w walce .



ROZDZIAL 2

Odziez osobista i wyposazenie

""Zredukowane przez mroz niemieckie oddzialy zostaly
zmuszone do zdejmowania ubran 7 nieprzyjacielskich

Zolnierzy, wykonywania butow ze stomy i

podejmowania innych naglych srodkow..”
Rosja, 1942

2-1. UBRANIE INDYWIDUALNE

Zoknierze powinni zrozumie¢ zasady projektowania odziezy zimowej. Podstawowymi sa:
izolacja, warstwy 1 wentylacja. Sa cztery sposoby na spelnienie tych warunkow: Utrzymuj je
w czystosci, Unikaj przegrzania, Ubieraj si¢ luzno i Uwazaj by byto Suche. Poprzez
zapamigtanie brzmienia stowa C.O.L.D. (4 x U.) Zawsze mozesz zna¢ te zasady.

IZOLACJA

Warstwa izolacyjna zapewnia mozliwos¢ regulacji traconego lub zachowanego ciepta ciata

poprzez regulowanie jej grubosci.

Rysunek 2-1. Izolacja.
WARSTWY

Wiele warstw odziezy dostarcza lepszej izolacji niz jedna gruba, nawet, jesli jest tak gruba
jak wszystkie poszczegolne warstwy. Powietrze jest zatrzymywane migdzy warstwami i to

ono zapewnia izolacjg 1 ciepto.
WENTYLACJA

Wentylacja pomaga utrzymywaé¢ odpowiednia dla ciata temperature, poprzez umozliwienie

nadmiarowi ciepla i wilgoci wydostania si¢ na zewnatrz
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keep it—C lean
aveid——0 verheating

wear it—L oose in layers

keepit—Dry

% ok dcFo TNC KLY TO KEEPING MARM N
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Rysunek 2-2. C-0-L-D. (4 x U)
UTRZYMUJ ODZIEZ W CZYSTOSCI

Brudne ubranie to zimne ubranie. Brud i thuszcz zatyka kanaly powietrzne i redukuje
wlasciwosci izolacyjne

UNIKAJ PRZEGRZANIA

Wybieraj zawsze odpowiednia odziez, nie przesadzaj z iloscia warstw. Lepiej odczuwac lekki
chtod niz by¢ spocony

UBIERAJ SIE LUZNO

Elementy ubrania zimowego powoduja, Zze moze ono wydawac si¢ za duze bez wszystkich
przewidzianych wewngtrznych warstw. Jesli ubranie bgdzie za ciasne, jego zdolno$é
utrzymywania ciepta bgdzie znacznie ograniczona.

UWAZAJ BY BYLO SUCHE

Jest bardzo wazne by twoje ubranie bylo suche gdyz mokra odziez powoduje ucieczke ciepta
o wiele szybsza niz ubranie suche. Ubranie chtonie wilgo¢ od wewnatrz i od zewnatrz.

Od zewnatrz musisz chroni¢ si¢ przed mokrym $niegiem, od wewnatrz natomiast przed
nadmiernym poceniem. Oczys$¢ swoje ubranie szczotka przed wejéciem do jakiegokolwiek
ogrzewanego pomieszczenia lub pojazdu i unikaj przegrzania.

2-2. ZIMNO-MOKRO NAPRZECIW ZIMNO-SUCHO

Wspomniane w Rozdziale 1 temperatury powyzej —10°C sa uwazane za warunki zimno-
mokre: temperatury zdecydowanie ponizej —10°C to warunki zimno-suche. Zwykle. zimno-
mokrym warunkom towarzyszy cykl topnienia i zamarzania potaczony z opadami mokrego
$niegu lub deszczu. W tych warunkach bardzo trudno ubra¢ Zotnierza, ktory musi walczy¢,
aby utrzymac kazdy element wyposazenia suchym. Podczas zimno-suchych warunkéw ziemia
jest zwykle zamarznigta a $nieg suchy. Mimo zZe czasie zimno-suchych warunkéw
temperatury sa duzo nizsze niz podczas zimno-mokrych to tatwiej jest utrzymywac ciepto
zohierzom.
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ZIMNO-

MOKRO ZIMNO-SUCHO

LUB
POWYZEJ -10°C PONIZEJ -10°C

Rysunek 2-3. Zimno-mokro naprzeciw zimno-sucho.
2-3. UMUNDUROWANIE ZIMOWE

W zimowym $rodowisku nalezy nosi¢ wiele warstw odziezy. Pierwsza powinna by¢
podkoszulka i szorty, druga ciepta bluza i kalesony. W zaleznosci od warunkéw ubierac
odziez komfortowa i ciepla..

Szelki "nozycowe" zaktada si¢ jako ostatnia rzecz na wierzch wszystkich warstw procz
zewngtrznej. Wszystkie pary spodni powinny by¢ noszone z szelkami przyczepianymi
metalowymi hakami. Szelki pozwalaja nosi¢ luzno wszystkie warstwy spodni, co zapewnia
wentylacj¢ i nie zatrzymuje krazenia.

Wetniang koszulg no$ na zewnatrz spodni, jest to dodatkowa metoda wentylacji.

Nos$ spodnie polowe jako zewngtrzna warstwe w zimno-mokrych warunkach. W zimno-
suchych, ubieraj ocieplacz pod spodnie w czasie bezczynnosci. Wewnatrz zewngtrznych
kieszeni spodni znajduja si¢ tasmy, ktore mozna zawiaza¢ wokot ud, aby zawartos¢ kieszeni
nie obcierala i nie draznita n6g. Aby zapobiec przedostawaniu si¢ $niegu do butéw zawiaz
sznurki w nogawkach dookota kostek 1 wto6z konce do wnetrza nogawek.

Kurtke polowa no$ zawsze z podpinka czy to zimno-mokre czy suche warunki. Naktadaj ja
bezposrednio na koszule wetniana. Zdejmuj podpinkg, kiedy jest ciepto lub, kiedy twoja
aktywno$¢ wzrasta.

Parka (skafander) jest zakladana razem z podpinka w zimno suchych warunkach. Jej
szeroko$¢ jest regulowana w pasie sznurkiem dla zatrzymania ciepta lub lepszej wentylacji.
Na dole parka ma rozcigcia w ksztalcie rybiej ptetwy, gdzie oba ogony moga by¢
zawigzywane wokol nog dla ocieplenia. Przy duzych mrozach, kiedy twoja aktywnos¢ jest
niewielka, zaktadaj parkg razem z podpinka na kurtke z podpinka. Jednak musisz pamigtaé,
jesli ubierzesz sig przesadnie, spocisz sig.

Nie susz mokrych nylonowych podpinek na sznurze za blisko pieca. Goraco moze stopic¢
nylon niszczac jego wlasciwosci izolacyjne.

Miej zawsze czapke na glowie, majac ciepta gtowe masz ciepte stopy(?). No§ czapke zimowa
lub kominiarke pod hetmem lub pod kapturem twojej kurtki polowej. Kiedy nosisz czapke
zimowa (podhetméwke) w cieplejsze dni, jej wytogi moga by¢ odwinigte i zapigte z przodu za
pomoca tasm -rzepoéw. W zimne dni no$ kaptur na czapke lub helm. Dopasuj kaptur za
pomoca sznurkdéw biegnacych z kazdej strony i tasmy elastycznej z tytu. Dla zapewnienia
maksymalnej ochrony twarzy od wiatru, wyprofiluj drut w futrzanym obszyciu kaptura zeby
zostawi¢ jak najmniejszy otwor na twarz. To zmniejsza widoczno$¢, ale daje ochrong.
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Stopy bardzo trudno chroni¢ od zewngtrznego zimna i wilgoci. Spelniaja te warunki buty
izolujace VB (czarne w zimno-mokrych warunkach i biale w zimno-suchych) Biate buty VB
na warunki arktyczne sa obecnie najlepsze. Kiedy jestes w ruchu w butach VB twoje stopy
beda si¢ pocié, pot bedzie wsiakal w twoje skarpetki lub gromadzit si¢ na dole buta. Nawet,
jesli stopy beda wilgotne, beda ciepte. Poniewaz cieplo pozostanie we wnetrzu buta. Jesli
nosisz buty VB dhugi czas, stopy beda biate i pomarszczone, kiedy zdejmiesz buty. To nie jest
powodem do niepokoju; wysuszenie, masowanie, ogrzanie, talkowanie i zatozenie suchych
skarpet powinno temu zaradzi€. Jesli nic nie robisz dlugi czas stopy moga ci marzna€.
Wystarczy wykona¢ kilka skretow kolan, tupa¢ rusza¢ palcami i to powinno wystarczyc.
Wzno$ swoje nogi, kiedy odpoczywasz, aby przywroci¢ krazenie krwi. Nie zaktadaj zbyt
ciasnych skarpet i no$ tylko jedna parg skarpet z wyscietana podeszwa na raz. Zmieniaj
skarpety przynajmniej dwa razy dziennie. I bardzo wazne, badz aktywny

Dbatos¢ o twoje buty jest bardzo istotna. Myj buty wewnatrz woda z mydtem przynajmniej
raz w miesiacu lub wedtug wymogdow SOP. Jesli chcesz mie¢ cieple stopy musisz mie¢ suche
buty. Przegladaj buty jak najczesciej i od razu naprawiaj powstate uszkodzenia. Doraznie
mozna naprawia¢ wszystkie przebicia kawatkiem jakiejkolwiek tasmy klejacej, mozna uzy¢
nawet gumy do zucia. Szybko zatatana dziura zapobiega przedostawaniu si¢ wilgoci do
warstwy izolacyjne;j. Jesli jeden z twoich butéw wydaje si¢ cigzszy, prawdopodobnie izolacja
jest mokra i powinny by¢ wymienione na inng parg.

Buty VB musza by¢ testowane corocznie, aby zapewni¢ im nieprzemakalno$¢ oraz mniejsza
niz 0,01% wilgotnosci izolacji. Zawor powietrzny na zewnatrz buta jest uzywany do
wyrownywania cisnienia, kiedy bedac na duzych wysokosciach wracamy w nizsze partie
terenu. Wystarczy otworzy¢ zawory na kilka sekund I natychmiast zamkna¢. Zawory powinny
by¢ zawsze zamknigte by zapobiec dostaniu si¢ wilgoci do izolacji. Nie otwieraj zaworow bez
potrzeby chyba, ze cisnienie dookota twojej stopy powoduje niewygodg.

Mozesz rowniez uzywac zewnetrznych butow noszonych na wierzch twoich skorzanych
(overshoes, ) gdy teren jest mokry i btotnisty. Nie sa one tak suche i ciepte jak buty VB.
Upewnij sig, ze masz suche skarpety i zawiaz buty w miarg luzno by nie zaktoca¢ krazenia
krwi.

2-4. ROZSZERZONY SYSTEM ODZIEZY NA ZIMNA POGODE (ECWCS)(TEST)

ECWCS jest wprowadzane aktualnie jako ekwiwalent standartowo uzywanej odziezy na
zimno-mokre warunki. System ten zostal skonstruowany z uzyciem najnowszych materiatéw i
technologii. Wynikiem jest znaczna redukcja wagi ubioru bez utraty wlasciwosci izolacyjnych
ECWCS sktada si¢ z warstw, ktore pozwalaja wilgoci wydostawac si¢ na zewnatrz. Sposob
noszenia jest opisany ponizej.

PIERWSZA WARSTWA

Sktada si¢ z polipropylenowej koszulki i spodni, ktéra musi by¢ noszona bezposrednio na
ciato. Warstwa jest przeznaczona do utrzymywania wilgoci z dala od ciala, zeby zredukowac
utrate ciepta. Pamigtaj zeby nie zaktada¢ innych ubran miedzy pierwsza warstwe a twoje
ciato.

13



DRUGA WARSTWA

Druga warstwa jest bluza i spodnie z syntetycznego wtdkna poliestrowego, wykonanego z
mikro kanalikow, Jest to zaprojektowane, aby jak najszybciej odprowadzi¢ wilgo¢ na
zewnatrz 1 dostarczy¢ jak najlepszej izolacji. Nie nalezy nosi¢ drugiej warstwy jako
zewngtrznej w mokre 1 wietrzne dni, gdyz luzny splot nie zapewnia dostatecznej ochrony
przed wiatrem. Jesli bluza bedzie mokra zredukuje to jej wlasciwosci izolacyjne.

Spodnie drugiej warstwy sa przewidziane do zakladania w czasie bezczynno$ci lub mate;
aktywno$ci. Nie powinny by¢ noszone przy ci¢zkim wysitku takim jak jazda na nartach czy
poruszanie si¢ na rakietach $nieznych.

TRZECIA WARSTWA

Sktada si¢ z pikowanej nylonowej podpinki do kurtki polowej 1 ze spodni polowych. Podpinki
uzywa si¢ jako dodatkowego ocieplenia w czasie matej aktywnosci. Jest ona tak
skonstruowana by nosi¢ ja oddzielnie od kurtki i nie powinna by¢ do niej przypinana. Spodnie
dostarczaja trwatej ostony przed wiatrem i chronia twoje wewngtrzne warstwy.

CZWARTA WARSTWA

Wiatro 1 wodoodporna kurtka (parka) oraz spodnie sa czwarta warstwa. Kurtka I spodnie
tworza szczelna membrang chroniaca twoje warstwy wewngtrzne.

Kurtka powinna by¢ zewngtrzna czg$cia twojego ubioru i by¢ noszona zawsze, kiedy
wykonujesz jakiekolwiek czynnosci na zewnatrz schronienia. Kurtka jest nieprzemakalna,
jednak posiada membrang pozwalajaca jej oddychac 1 odprowadza¢ pot na zewnatrz. Kaptur
jest tak uszyty, aby dawac ci petna ostong od wiatru i1 $niegu oraz nie ogranicza¢ twojego pola
widzenia dookota. Ma ona rowniez rozcigcia pod pachami zapinane na zamki btyskawiczne,
co pozwala skutecznie odparowac wilgoci przy cigzkiej pracy. Spodnie sa wykonane z tego
samego materiatu, co kurtka i sa bardzo ciepte. Moga by¢ zaktadane, kiedy potrzebujesz
zabezpieczy¢ przed zamoczeniem swoje spodnie od munduru

PIATA WARSTWA
Ta warstwa jest standartowe biate ubranie maskujace.
2-5. WSKAZOWKI DOTYCZACE NOSZENIA 1 KONSERWACJI ODZIEZY

Powyzszy opis omawia funkcjonowanie systemu odziezy ECWCS. W wielu jednostkach
natomiast podpinka do spodni polowych jest czgsto uzywana zamiast wetnianych spodni
polowych od ubrania na warunki zimno-suche 1 doskonale spetnia swoja role¢ w warunkach
zimno-mokrych. Twdj dowodca i procedury SOP okresla, jaki ubior i jego sktadowe powinien
by¢ ubrany i noszony w polu.

SUSZENIE MOKREJ ODZIEZY
Wieszaj ubranie oddzielnie na sznurze wewnatrz namiotu. Nie umieszczaj jakichkolwiek

przedmiotow zbyt blisko pieca lub nad parujacym naczyniem. Parowanie spowoduje wigksza
wilgo¢.
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SUSZENIE WILGOTNEJ ODZIEZY

Wilgotne rzecze moga by¢ umieszczane na plecaku w czasie ruchu. Mozesz przypiaé
wilgotne skarpetki do oporzadzenia lub pod wewngtrzng warstwe ubrania na czas marszu. Nie
ktadz wilgotnych rzeczy do $piwora. To tylko spowoduje zmoczenie $piwora a jest on o wiele
trudniejszy do wysuszenia

Drobne rzeczy moga by¢ umieszczane migdzy §piworem a mata izolacyjna pod nogami na
czas snu. Pamigtaj ubranie mozesz czy$ci¢ na sucho bez mydta. Nalezy wytrze¢ je do sucha i
dobrze wywietrzy¢, Spiwory rowniez.

Nigdy nie susz n6g w butach przy otwartym ogniu. Ogien spali buty lub stopi izolacj¢ zanim
twoje nogi si¢ rozgrzeja.

Staraj si¢ nie ktas¢ do §piwora w butach VB. Czasem jednak sytuacja taktyczna zmusza nas
do spania w butach. Jesli tak, stopy musza by¢ wysuszone, rozmasowane, natalkowane |
ubrane w suche skarpety. Spiac w butach nie pozwalasz swoim stopom wyschna¢. Po
wysuszeniu, buty pot6z na macie pod $piworem w nogach, jesli temperatura jest ponizej 0°C

2-6. EKWIPUNEK ZIMOWY

Wyposazenie do spania sktada si¢ ze $piwora, maty izolacyjnej i wodoszczelnego worka.
Wystepuja dwa rodzaje §piworow z kapturem w ksztalcie mumii

(1) Spiwér typ I na $rednio zimne temperatury w zakresie —3°C do 5°C
(2) Spiwor typ II jest przeznaczony na ekstremalne mrozy w zakresie —3°C do —45°C

Z oboma $piworami musisz uzywac odziezy do spania oby zapewni¢ komfort i ciepto w
niskich temperaturach. Za minimum uwaza si¢ dluga bielizng suche skarpety i ochrong gtowy
zakladana do snu.

Mata izolacyjna wyparta materac pneumatyczny. Uzywaj jej pod $piwor zeby miec ciepto i
zeby zabezpieczy¢ Spiwor przed wilgocia.

Rysunek 2-4. Mata izolacyjna.

Spiwor musi byé suchy zeby byt ciepty. Wilgotnieje od zewnetrznej wilgoci. Od wewnatrz od
twojego potu i od wyciekajacej z twojego nosa i ust $liny.

Zeby zabezpieczy¢ $piwor przed wilgocia uzywaj postania z gatezi sosnowych, poncha i maty
izolacyjnej. Zapobiegaj spoceniu przez uzywanie odpowiedniego ubrania do snu i dobor
wlasciwego §piwora do temperatury otoczenia. Nie oddychaj do wnetrza §piwora, wilgo¢
bedzie si¢ zbiera¢ w srodku lub osadza¢ w formie krysztatkow lodu.
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Jesli twarz ci marznie uzywaj do przykrycia r¢cznika, szalika, kominiarki, lub kaptura do
spania. Kaptury sa przeznaczone do $§piworéow typu I 1 II.

Kiedy $piwor nie jest uzywany lub jest przewozony , nalezy go odwroci¢ na lewa strong do
przewietrzenia , aby stonce i wiatr go wysuszy¢ . Zawsze wytrzep $piwor oraz wstrzasnij
$piwor przed i po uzyciu . To pozwoli rozprostowac zgniecione warstwy, by spetnia¢ swa role
zatrzymywania ogrzanego powietrza pod wiatroodporna powtoka.

Zawsze przeno$ swoj $piwor w wodoodpornym worku transportowym, zabezpieczy to §piwor
1 pozwoli mu by¢ cieptym. Sprawdzaj czy worek jest dobrze zawiazany i zabezpieczony przed
$niegiem i wilgocia. Ponizsze sugestie pozwola ci utrzymac ciepto w §piworze.

e Jedz przed polozeniem sig spa¢. To da ci energi¢ 1 pomoze utrzymac ciepto.
o Zawsze zalatw si¢ przed potozeniem sig do $piwora. Wyjscie z cieptego $piwora na
mr6z moze by¢ przykrym do$wiadczeniem.

PAKOWANIE TWOJEGO PLECAKA

Kiedy pakujesz swoj plecak do wspinaczki lub jazdy na nartach, wktadaj ci¢zkie rzeczy na
dot przy samym stelazu. Jest to miejsce najblizej twoich bioder, co da ci najlepsze wywazenie
Ostre lub twarde przedmioty rozktadaj tak by nie tarty o siebie i twoje plecy. Kiedy idziesz
lub poruszasz sig na rakietach $nieznych , przeno$ cigzar plecaka na ramiona . Artykuty
najczesciej uzywane trzymaj w zewnetrznych kieszeniach dla tatwiejszego dostgpu . Mapy i
inne ptaskie przedmioty mozesz przenosi¢ w kieszeni w klapie.

REGULACJA

Dopasuj szelki no$ne, aby nie krgpowaty ci ruchow. Wyreguluj dolne tasmy szelek, aby
znajdowaty si¢ nad linig pasa.

2-7. WYPOSAZENIE-OPORZADZENIE

Plecak ALICE (wielozadaniowy, lekki, indywidualny, ekwipunek transportowy)wystepuje w
dwoch rozmiarach; §rednim i duzym. Upewnij sig, Ze jestes wyposazony w duzy plecak w
czasie dziatan w warunkach zimowych.

Podczas tych operacji nalezy przestrzegac listy pakowania wedtug procedur SOP. Przede
wszystkim nalezy unika¢ rozpakowywania plecaka na postoju, aby dosta¢ si¢ do najczgsciej
uzywanych przedmiotéw. Ponizsze uwagi ilustruja sposob pakowania plecaka

e Male kieszenie zewnetrzne. Zawieraja wysokoenergetyczne pozywienie; cukierki,
batony zbozowe, jedzenie, ktdére moze by¢ spozywane w ruchu.

o Duze kieszenie zewnetrzne. Zawieraja racje zywnos$ciowe z gldwnymi positkami na
rano 1 wieczdr. Dodatkowe skarpetki, szaliki, czapki. Tunele za kieszeniami moga by¢
wykorzystane do nart lub innych rzeczy.

e Zewnetrzne punkty mocowania. Mata izolacyjna jest mocowana pod spodem
plecaka lub pod klapa (zawinigta w worek do piasku) Takze inne wyposazenie bojowe
mozna mocowac w tych punktach

e Gorna klapa. Miesci biate ubranie maskujace i pokrowiec na plecak.
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Gléwny przedzial plecaka. Spiwor wktadamy na sam dét plecaka, zapasowe ubrania
powinny by¢ wlozone na samej goérze maksymalnie do potowy plecaka, aby tatwiej je
bulo wyjaé

Maskowanie. Bialy baweliany pokrowiec ma zakry¢ caty plecak wylaczajac szelki.
Uzywaj wtedy, 4 gdy jeste§ ubrany w ubranie maskujace.

Konserwacja i utrzymanie. Sprawdzaj swdj plecak czy nie jest uszkodzony, przed 1
po uzyciu. Wszystkie usterki naprawiaj od razu lub wymien plecak na inny

Zapigcia szybko- wyczepne plecaka. Kiedy potrzebujesz szybko pozby¢ si¢ plecaka,
pociagnij za taSmg rozlaczajaca, nastgpnie zrzu¢ lewa szelke, zsun plecak z prawego
ramienia 1 rzu¢ go na ziemig.

Péltka do transportu ladunkéw. Plecak mozesz przeksztatci¢ w nosidto do
przenoszenia fadunkow przez usunigcie worka i1 zastapienie go potka do mocowania
tadunkéw. Mozesz wtedy przenosi¢ kwadratowe i prostokatne przedmioty takie jak;
radiostacja, kanistry na wodg lub paliwo czy skrzynki z amunicja.

TASMY KIESZEHI
w KLAPIE

DUZA KIESZEH
WEWHETRZHA

TRZY GORHE
KIESZEHIE
ZPWHETRZ HE

TRZY DOLHE
KIESZEHIE
ZEWHETRZ

7] WA TUMELE ZA
IESZEHIAMI
BEWHETRZHYMI

Rysunek 2-5. Plecak ALICE duzy.

2-8. WYPOSAZENIE DO PORUSZANIA SIE PO SNIEGU

Przed toba nauka uzywania rakiet $nieznych i nart. W tancuchu dowodzenia zawsze jako

pierwsze okresla si¢ czy jest mozliwo$¢ dotarcia do celu pieszo. W ptytkim $niegu (do 20cm)

lub bardzo zmarznigtym, tatwiej si¢ porusza¢ zwtaszcza niedoswiadczonym narciarzom
pieszo ( 1 przy mniejszym wysitku).

RAKIETY SNIEZNE

Rakiety $niezne maja rame¢ wykonana sa z biatego magnezu wyplecione sa stalowa strung w

nylonowej koszulce. Mierza. okoto 120 cm dlugosci i okoto 30 cm szerokosci, waza w
przyblizeniu 1,5 kg z wiazaniami. Kiedy sa dobrze dobrane to palce buta mieszcza si¢ w
polowie otworu rakiety. Nalezy je przypia¢ dobrze, ale nie za mocno by nie ograniczac

krazenia; paski mocujace pigte powinny dawa¢ mozliwos$¢ ruchu w obie strony. Kiedy rakiety
sa prawidlowo uzywane zapewniaja lepsza mobilno$¢ niz poruszanie si¢ pieszo. W niektorych
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przypadkach jednak preferowane sa narty. Kiedy uzywasz rakiet nie mozesz si¢ cofa¢ ani
slizga¢, zachowuj ostroznos$¢, kiedy chodzisz po lodzie. Do podchodzenia i schodzenia mozna
woskowac rakiety by zwigkszy¢ przyczepnosé. Uzywanie kijkéw od nart do rakiet $nieznych
pomaga w poruszaniu si¢ i redukuje zmgczenie.

Rysunek 2-6. Rakieta $niezna z wigzaniem.

Rysunek 2-7. Mocowanie rakiety $nieznej do buta VB.
NARTY

Standardowe wojskowe narty maja 208 cm dlugosci otwor w czubku do holowania
wyzlobienie w okolicy pigty do zaktadania moheréw I metalowe krawedzie.

KIJKI DO NART

Kijki sa bardzo uzyteczne przy poruszaniu si¢ w stromym terenie. Kijki sktadaja sig ze
stalowej rurki, gumowego chwytu, koszyczka i skorzanego rzemienia na przegub reki.
Wykonywane sa w trzech rozmiarach: 130 cm, 137 cm, i 147 cm., Kiedy mierzysz kijki stan
na podtodze, przytoz kij do boku. Prawidtowo dobrany kijek powinien siggac ci kilka
centymetrow ponizej szczytu ramienia

MOHEROWE FOKI DO PODCHODZENIA
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Foki z moheru mocuje si¢ do spodow nart dla zapewnienia dodatkowego oparcia przy
wchodzeniu na wzniesienia terenu. Sa one wykonane z bawelnianej tasSmy o splocie moheru 1
sa zaktadane pod narty za pomoca pig¢ciu tasm mocujacych

2-9. DODATKOWY EKWIPUNEK
OKULARY SLONECZNE

Okulary stoneczne z polaryzacja powinny by¢ noszone zawsze w stoneczne dni, kiedy ziemia
jest pokryta $niegiem Lepiej nosi¢ okulary w pochmurny dzien, kiedy nie wydaje si¢ to by¢
konieczne niz zapas¢ na $niezna $lepotg.

MASKA OCHRONNA

Maska M4 jest dostepna w zimowym zestawie. Upewnij si¢, ze ja masz, gdy wybierasz si¢ w
zimne rejony

MANIERKI

Na mrozie plastikowa manierki zamarza btyskawicznie, jesli nosisz ja w standartowym
pokrowcu. Dodatkowo taka manierka nie moze by¢ umieszczana zbyt blisko goraca. Nie jest
to szybka metoda na jej rozmrozenie Zawsze, jesli to mozliwe nalezy nosi¢ ja w ktorejs
wewnetrznej kieszeni ubrania, lub owinigta w zapasowa odziez w plecaku w okolicy plecow.
W ekstremalne mrozy nie nalewaj wigcej wody niz 2/3 objetosci manierki To uwzglednia
rozszerzanie si¢ zamarzajacej wody.

Manierka-termos ma 1,14 1 pojemnosci, jest stalowa prozniowa butelka. Posiada brezentowy
pokrowiec i stalowy kubek. Nowa arktyczna manierka zapobiega zamarznigciu wody w
temperaturze do -40*C przez 6 godzin. Ponizej znajduja si¢ wskazowki jak uzywac manierki
arktycznej..

e Napelniaj manierke¢ uzywajac kubka

e Napehniaj do kilku centymetrow ponizej szyjki.
e Nie rzucaj i nie zgniataj.

o Kitadz ja do $piwora na noc.

e No$ w bandolierze od M60, blisko ciala.

Rysunek 2-8. Manierka arktyczna z kubkiem.
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ROZDZIAL. 3
Namioty i sprze¢t do ogrzewania

"Obronca cieszyl sie 7 przewagi, jakq dawalo mu
doskonale ukrycie nad odstonig¢ tym przeciwnikiem..."

Ironside, 1918

3-1. OGOLNE

Aby z powodzeniem prowadzi¢ operacje wojskowe w zimowych warunkach I utrzymac
wysoki wspolezynnik sprawnosci, potrzebujesz ogrzanego schronienia. Namioty i piece sa
zyciowa potrzeba w czasie mrozu.

3-2. WYPOSAZENIE NAMIOTU DRUZYNY
Ponizsza lista zawiera wyposazenie namiotu dla druzyny piechoty (ahkio)

1 Namiot dziesigcioosobowy z podpinka

1 Piec Yukon

1 Podstawa pieca metalowa lub ze sklejki .

2 Dwudziestolitrowe kanistry z paliwem (5 US.Gal)
1 Dwudziestolitrowy kanister na wodg (napetniony)
2 Opakowania zywnosci MRE

1 Lina wspinaczkowa (ok 40m)

1 Pudetko swiec

2 Zestawy do gotowania (zespolowe)

2 Jednopalnikowe kochery

2 Siekiery

2 Pity

1 Topér z pokrowcem

1 Szufla z uchwytem-D

1 Mtot

1 Lom

1 Tréjndg pod kanister (komplet)

3 Pary wiazan do rakiet $nieznych (zapasowe)

1 Lampa naftowa (z dodatkowym kloszem)

1 Opakowanie dwuweglanu sodu (do gaszenia ognia)
1 Rolka migkkiego drutu

5 Plastykowych workéw na $mieci

3 Rolki papieru toaletowego.

3-3. AHKIO
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Ahkio jest metoda transportu wyposazenia druzyny piechoty w zimie. Sa to okoto
stukilogramowe sanie wykonane z wtokna szklanego, ktore sa wykorzystywane do transportu
namiotu druzyny z wyposazeniem, broni i amunicji, jako platforma uzbrojenia i do ewakuacji
rannych.

3-4. PAKOWANIE

Przy pakowaniu musisz odpowiednio rozmiesci¢ tadunek.Cigzkie przedmioty umies¢ na dnie
na $rodku, nieznacznie przesunigte ku tytowi. Lzejsze na gore, zapobiegnie to przeniesieniu
srodka cigzkos$ci ku gorze. Narzedzia takie jak szufle, siekiery, sa pakowane po bokach dla
tatwiejszego dostgpu, gdy wypadniemy ze szlaku. Jednak pamigtaj nie moga nigdzie
wystawac Brezentowy pokrowiec przykrywa tadunek i zapobiega przedostawaniu si¢ $niegu
do $rodka i przesuwaniu tadunku. Zasznurowac nalezy solidnie, mocujac linke do pierscieni z
jednej strony, nastepnie skrzyzowac na gorze i przeples¢ przez pier§cienie drugiej strony.
Dodatkowe ahkio wykorzystywane do przewiezienia dziesigcioosobowych namiotéw mozna
uzy¢ na dodatkowy ekwipunek; siatki maskujace i inne pomocne wyposazenie. W bardzo
mokrym lub suchym $niegu nalezy nawoskowac ptozy dla tatwiejszego poslizgu.

3-5. DZIESIECIOOSOBOWY NAMIOT ARKTYCZNY

Dziesigcioosobowy namiot arktyczny z podpinka, jest szesciobokiem o ksztatcie piramidy
podpartym teleskopowym masztem. Ma on za zadanie pomie$ci¢ 10 0sdb wraz z wyposaze-
niem Kiedy namiot zamieszkuja dodatkowe osoby ich ekwipunek mozna trzymac na zewnatrz
lub, jesli sa wykonane waly odgradzajace ze $niegu to migdzy nimi i namiotem na sosnowych
gateziach.. Namiot ma dwa wyjscia, ktore pozwalaja taczy¢ namioty ze soba. Na dole $cian sa
fartuchy $niezne do uszczelniania namiotu. Fartuchy zawsze musza by¢ wywinigte na
zewnatrz namiotu z podtozonymi gateziami pod spodem zZeby nie przymarzaty do ziemi. To
pozwala na szybkie opuszczenie namiotu, jesli wyjscie jest zablokowane. Namiot posiada
cztery wywietrzniki na szczycie dachu z kazdej strony

MASZT HAMIOTU

WYWIETRZHIK " .
— i OTWOR KOMINOWY

REGULAC.JA -
SLIZGOWA ., —
ODCIAGU

o \ -
SHIEZHY FARTUCH

Rysunek 3-1. Dziesi¢gcioosobowy namiot arktyczny.
3-6. ROZBIJANIE NAMIOTU ARKTYCZNEGO

Namiot moze by¢ tatwo rozstawiony przez czterech umiejacych zotnierzy. Zastanow si¢ przed
wkopywaniem namiotu i wbijaniem masztow w $nieg i zmarznigta ziemig.

Nalezy oczysci¢ powierzchnig ziemi ze $niegu pod namiot by uzyskac nizsza sylwetke
namiotu i temperaturg gruntu, ktdra jest zawsze wyzsza niz najwyzsza temperatura
powietrza.. Nalezy wylozy¢ wnetrze namiotu gateziami sosnowymi lub swierkowymi dla
izolacji. Jesli izolacja nie bedzie uzyta, goraco pieca stopi $nieg i utopi namiot w morzu blota.
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Bloto bedzie zamarzalto i uniemozliwi opuszczenie namiotu na wypadek zagrozenia. Kiedy
niemozliwe jest usunigcie $niegu do gruntu, mozesz przygotowac¢ odpowiednie miejsce pod
namiot usuwajac $nieg nartami lub rakietami, az do uzyskania réwnej ptaskiej powierzchni.
Podstawg masztu zrdb z drewnianego klocka lub czegokolwiek zeby zapobiec jego
zaglebianiu si¢ w $niegu.

W otwartym terenie, przy silnym wietrze konieczne bgdzie wybudowanie metrowego watu ze
$niegu od nawietrznej by chroni¢ namiot od wiatru. Namiot umieszczaé z wejsciem
skierowanym pod katem 45° od wiejacych wiatréw. Kiedy rozstawiasz namiot przyciskaj
fartuchy $cian klocami drewna lub $niegiem, aby méc zakotwiczy¢ namiot.

HAJCZESTEZY KIERUHEK WIATRD e

HAWIAHY SHIEG

WAk SHIEZHY

JECIE 450 OD WIATRU

Rysunek 3-2.Wiatrochron.

Whijanie $ledzi w zamarznigty grunt jest niemozliwe. Namiot mocujemy linkami do drzew
kamieni lub pni. Jesli to niemozliwe, kopiemy dziury w $niegu by wstawi¢ kamien czy kloc z
przymocowana linka poczym otwor wypeliamy ubitym $niegiem. Ubity $nieg i mréz
dokoncza dzieta. W pyle lub suchym $niegu w dotek lejemy wodg. Nazywa sig to "Deadman"

a. Deadman przycisnigty udeptanym
Sniegiem
b.0dciag namiotu przycignigty
kamieniami
c.Kotwica zaczepiona o lod
d. Odciag umocowany z kawaltkiem

patyka w dotku wypemnionym woda

Rysunek 3-3. Deadman.

Mniejsze namioty (pigcioosobowe) daja dowodcy wigksza elastyczno$¢ w rozmieszczeniu
swoich ludzi. Nigdy nie mozesz by¢ wyznaczony do zadan arktycznych bez zapewnionego
schronienia. Taki namiot doskonale nadaje si¢ dla matego zespotu do wykonania patrolu lub
rozpoznania. Namiot ten ma taki sam ksztatt jak poprzedni i teleskopowy maszt.
Zaprojektowano go by pomiescit czterech do pigciu ludzi z wyposazeniem. Mozna trzymac¢ w
nim karabin maszynowy zespotu, jesli plecaki pozostana na zewnatrz.

3-7. SPOSOBY ROZBIJANIA NAMIOTU.
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Instrukcja rozbijania namiotu jest przyszyta wewnatrz drzwi. Chociaz instrukcje fatwo si¢
czyta i wykonuje, nalezy pamigta¢ o jednej rzeczy, kiedy rozbija si¢ kazdy namiot. Kiedy
namiot jest rozlozony na ziemi, w ksztalcie szesciokata, wszystkie sze$¢ odciagdéw powinno
by¢ na zewnatrz luzno przywiazane do palikow zanim postawisz namiot. Odciagi sa zo6lte dla
tatwiejszej identyfikacji. Paliki lub inne punkty mocujace odciagi powinny by¢ w odleglosci
okoto 2 metrow. Kiedy to zrobiono, postgpuj dalej wedhug instrukeji. Odciagi wejscia
powinny by¢ zamocowane wyzej niz samo wejscie (np gataz drzewa) Dopiero wtedy odciag
moze by¢ zamocowany. To pozwala wejsciu wisie¢ 1 zapewnia lepsza pracg zamka
btyskawicznego w drzwiach. Linki do suszenia zamocowa¢ wewnatrz do podpinki namiotu.

W zimie zwykle namiot pokryty jest $niegiem i lodem, ktoéry musi by¢ usunigty przed
zwinieciem namiotu. Zeby go usunaé¢ wystarczy potrzasaé namiotem lub uderza¢ kijem czy
rekawica. Fartuchy z reguly przymarzaja do ziem, $nieg i 16d musza by¢ usuwane ostroznie,
przez polewanie woda lub delikatne powazenie topata. Nalezy przy tym nie uszkodzi¢
fartuchow.

Kiedy podtoga jest dobrze zaizolowana i wejscie szczelnie zamknigte, w Srodku bedzie
osiada¢ wilgo¢ na ubraniach i wyposazeniu, rowniez dym i tlenek wegla moga stworzy¢
niebezpieczne stezenie. Zeby tego unikna¢ trzymaj wywietrzniki na gérze otwarte.

Dach namiotu musi by¢ do$¢ stromy zeby $nieg si¢ z niego zsuwat. Dla obydwu typow
namiotow trzeba przygotowac podioze I wybudowa¢ waty $niezne zeby zabezpieczy¢ si¢ od
wiatru.

3-8.PIEC YUKON

Piec Yukon jest uzywany do ogrzewania 10-0s;5-0s; I innych matych namiotéw ogdlnego
stosowania. Dodatkowo goérna ptyta i powierzchnia pod piecem moze by¢ uzyta do
podgrzewania positkéw i wody. Stosuje si¢ do niego paliwo MOGAS, ale mozna tez uzywac
ropy lub paliwa JP-4 bez modyfikacji. NIGDY NIE MIESZAJ PALIW. Gdy chcesz uzy¢
opatu (drewno, wegiel etc),musisz piec zmodyfikowac; usuna¢ palnik, zaslepi¢ jego otwor i
odwrocic ruszt zeby zapewni¢ przestrzen ponizej dla popiotu.

OSTRZEZENIE

NIE UZYWAC ZAPALARKI ISKROWEJ DO
PIECA YUKON M1950.

Nakrycie komina jest czg$cia sktadowa pieca. Zabezpiecza ono wylot komina przed wiatrem 1
zapobiega wdmuchiwaniu dymu w dét komina do pieca i wngtrza namiotu. Nakrycie
wyposazone jest w trzy 4,5 metrowe odciagi do kotwiczenia komina przy silnym wietrze.
Odciagi musza by¢ mocowane do namiotu lub jego lin a nie do gruntu czy pobliskich drzew.
Pokrywa otworu kominowego w namiocie powinna by¢ zrolowana do gory i przypigta tak by
nylonowe troki nie dotykaly komina
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Podstawa pieca nie moze da¢ si¢ przepali¢. Powinna mie¢ wymiary okoto 35X70cm i by¢
wykonana z blachy lub sklejki pokrytej blacha a w ostatecznosci folia aluminiowa. Jesli to
niemozliwe podstawe¢ mozna wykona¢ z okraglakéw o 10cm $rednicy.

przewid 20litrowy kanisterpaknycie
udp!:nwi!e- komina
trzajacy odciagi

adapter

odcinajacy

70-120 cm
|_waz
paliwowy

korpus pieca

Rysunek 3-4. Piec Yukon.

Proste mocowanie do kanistra z paliwem mozna wykonac z trzech tyczek dwumetrowe;j
dhugosci. Zwiazac je w 2/3 dlugosci i rozchyli¢ na ksztalt trojnogu. Paliwo powinno by¢
przynajmniej o metr wyzej niz piec. Jesli kanister nie siedzi pewnie lub chwieja nim przeciagi
mozna go przywiaza¢ do trojnogu ustawiajac tak, aby powietrze zbierato si¢ w najwyzszym
rogu.

Rysunek 3-5. Trojnog pod kanister.
3-9. SRODKI OSTROZNOSCI
Ponizsze $rodki ostrozno$ci musza by¢ przestrzegane przy uzyciu pieca Yukon:

e Wszystkie mocowania komina musza by¢ napigte a namiot wlasciwie zabezpieczony.
Piec musi sta¢ rowno, aby palnik nagrzewat calg ptyte rownomiernie.

e Upewnij sig, ze przewdd paliwowy jest wykonany z naturalnej gumy odpornej na
warunki zimowe. Przewo6d musi by¢ dobrze zabezpieczony, nie przypadkowo
pociagnigty przez namiot. Musi tez mie¢ pgtle odcinajaca zapobiegajaca sptywaniu
paliwa po przewodzie do namiotu.

e Dawkowanie paliwa musi by¢ sprawdzane regularnie. Jesli poziom paliwa zmieni si¢
musi by¢ ponownie wyregulowany. Wszystkie zapasy paliwa musza by¢
przechowywane na zewnatrz namiotu.

e Nigdy nie zostawiaj dziatajacego pieca bez opieki. Piec moze sig przegrzac i
wypaczy¢ a takze sptona¢ namiot.

24



o Jedli paliwo jest czasem odtaczane lub kanister zmieniany, zawor paliwa musi by¢
zamknigty. Kiedy piec jest studzony zbedne paliwo musi by¢ usunigte z pieca. Przy
ponownym zapaleniu pieca nalezy odczeka¢ dwie do trzech minut zeby wywietrzy¢
gryzace spaliny z pieca. Kiedy ponownie rozpalasz piec zasilany benzyna musi on by¢
wystudzony. Jesli zapalisz palnik przy goracym piecu parujace paliwo moze
eksplodowac.

o Jedli sytuacja taktyczna nie wymaga przebywania na nogach 24 godziny na dobg
wygaszaj piec do snu.

Ponizej zalecenia przy uzywaniu jako opatu drewna lub wegla:

o Paliwo wktadaj matymi porcjami az ruszt bedzie peten rozzarzonych wegli.
e Nie przegrzewaj pieca.

e Nie uzywaj benzyny lub innego paliwa do rozpalania pieca.

e Popioly usuwaj regularnie, aby nie gromadzity si¢ wyzej niz ruszt.

e NIGDY NIE MIESZAJ PALIW.

3-10. KOCHER DRUZYNY, M1950

Jednopalnikowy kocher druzyny jest urzadzeniem do ogrzewania i gotowania dla zespotu 2-5
ludzi.Jest uzywany w odizolowanych wysunigtych obszarach w oddzieleniu od grupy ahkio.
Jest to maty, kompaktowy, lekki kocher pracujacy na paliwie MOGAS lub benzynie
ekstrakcyjnej. Cisnienie wstgpne jest wytwarzane za pomoca recznej pompki natomiast
robocze przez parowanie rozgrzanej benzyny ze zbiornika.

1.Elementy palnika

2. Ramig rusztu

3.0=tona palnika

4.Jedno z mocowan generatora
5.Pompka

6.Zbiornik paliwa

T.5topka

§.Pokretlo zapalajace

9.Klucz

Rysunek 3-6. Kocher benzynowy, M1950.
Ponizej obstuga kochera:

o Ustaw trzy nogi kochera na ptaskiej powierzchni.

e Rozt6z ramiona rusztu na zewnatrz tak by wewngtrzne zaczepy zablokowaly si¢ w
szczelinach na tarczy palnika.

e Zamknij zawor obracajac pokretto zgodnie z ruchem wskazowek zegara do pozycji
OFF.

e Odkre¢ nakretke pompy 1 wyjmij pompke.

e Nalej benzyny do 3/4 pojemnosci zbiornika.

o Wytrzyj benzyng, ktora wyciekta przy napetnianiu 1 wkreé na miejsce pompke.

e Do osiagnigcia ci$nienia wstgpnego wykonaj okoto 10 ruchow pompka.
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Przekre¢ pokretto do pozycji ON na 3 sekundy, to pozwoli wyplyna¢ benzynie i
zgromadzi¢ si¢ w talerzyku palnika.

Zakre¢ pokretto (pozycja OFF) zeby odcia¢ doptyw paliwa i zapobiec jego
nadmiernemu gromadzeniu si¢ w palniku.

Pozwol ptomieniowi pali¢ si¢ przez okoto 3 minuty az zrobi si¢ niebieski

Przekrec¢ pokretto w pozycje LIGHT. Ale trzymaj je w pogotowiu gotowe do zaptonu
gdyby ptomien zgast.

Kiedy ptomien zrobi si¢ catkowicie niebieski na catym palniku, przekreé pokretto w
pozycje ON.

Dopompuj dodatkowe 10 razy by utrzymac cisnienie robocze w zbiorniku. Kocher jest
gotowy do pracy.

Jesli ptomien pali si¢ nierdéwno lub gasnie podczas pracy, zakr¢¢ zawor(OFF) 1 otworz
(ON) kilkukrotnie, nastepnie szybko zapal kocher i dopompuj klika razy dodatkowo.
Zeby zgasi¢ kocher, przekre¢ pokretto w pozycje OFF 1 pozwol ptomieniom zgasnaé.
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ROZDZIAL 4
Bron indywidualna i amunicja

"Karabiny i karabiny maszynowe a nawet zamki dzial
staly sig¢ catkowicie sztywne ...stalowe czesci tamaly
sig."”

General Rendalic, Front Wschodni, 1942
4-1. OGOLNE

Mréz ma ogromny wptyw na dzialanie twojej broni. Musisz by¢ §wiadomy tych skutkow by
zapewni¢ dzialanie broni przy kiepskiej pogodzie.

4-2. TOSKA, CZYSZCZENIE 1 KONSERWACJA

Twoja bron bedzie dziatata wlasciwie w niskich temperaturach, jesli o nia zadbasz. Smary
uzywane w normalnej strefie klimatycznej rozszerzaja si¢ na mrozie i moga spowolnic¢
dziatanie twojej broni lub calkowicie je uniemozliwi¢. W zimie, rozt6z catkowicie swoja
bron, usun doktadnie stare smary i delikatnie nattu§¢ bron przy pomocy CLP

OSTRZEZENIE

NIE UZYWAC CLP DO MOZDZIERZA ANI
DO ZADNEJ Z JEGO CZESCI
SKLADOWYCH.

Rysunek 4-1. Twoja bron wniesiona do ogrzewanego pomieszczenia bedzie si¢ pocic.
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Gléwnym problemem jest utrzymywanie $niegu i lodu, ktore moga wyeliminowac¢ twoja bron
z dala od pracujacych czg¢sci, lufy I celownikow. Kiedy bron nie jest uzywana trzymaj ja z
dala od $niegu, w improwizowanych lub tréjnogach, jesli to niemozliwe wstaw ja kolba w
$nieg.

Kondensacja (pocenie) bedzie si¢ tworzylta, kiedy wchodzisz ze swoja bronia do ogrzewanego
pomieszczenia. Bedzie si¢ utrzymywata przez okoto godziny, po czym powiniene$ wyczyscic¢
swa bron. Jesli tego nie zrobisz wilgo¢ zamarznie, jesli wyniesiesz bron na zewnatrz i
uniemozliwi jej funkcjonowanie. Bron musi by¢ trzymana jak najblizej podtogi, by
kondensacja byta jak najmniejsza. Jesli bron zamarznie postaraj si¢ ja ogrzac i ruszac
pracujacymi czgsciami az si¢ rozmroza. Jesli nie ma mozliwos$ci ogrzania, usun caty $nieg i
16d prébuj poruszac tagodnie dopdki dziatanie nie zostanie przywrdcone. Uzywanie CLP
zapobiegnie tym przypadkom gdyz zapobiega kondensacji.

Kiedy prowadzisz ogien nie pozwdl, aby rozgrzane czg$ci broni stykaty si¢ ze $niegiem.
Snieg stopi sig, ochtodzi bron a potem zamarznie. Kiedy zmieniasz luf¢ nigdy nie ktadz jej na
$niegu.

Aby zapobiec zaglebianiu si¢ w $niegu dwojnogow i trojnogdw zaimprowizuj dodatkowe
podpdrki. Mozna uzywac rakiet $nieznych, kijkow do nart, gatezi, san ahkio. Podstawa
powinna by¢ zamocowana na stalym gruncie, aby zapobiec zagltebianiu si¢ broni w $niegu i
nie dopusci¢ do jej uszkodzenia.

Rysunek 4-2. Dwdjnogi i trojnogi moga zaglebiac si¢ w Sniegu.
AMUNICJA

Amunicja winna by¢ skladowana w tej samej temperaturze, co bron. Magazynki, tasmy i
pojedyncze sztuki powinny by¢ wyczyszczone ze wszystkich smaréw, zabezpieczone i
regularnie kontrolowane. Caty $nieg, 16d i para kondensacyjna musi by¢ usunigta. Skrzynki
musza by¢ zamknigte i zabezpieczone przed padajacym $niegiem.

Sktadowana amunicja musi by¢ ulozona na odizolowanej od $niegu powierzchni; kartonach

galeziach, deskach, etc. Musi by¢ dobrze oznakowana dla tatwiejszego odnalezienia i
identyfikacji w przypadku zasypania $§niegiem.
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Zaopatrzenie w amunicje moze by¢ ograniczone. Kazdy musi by¢ §wiadomy koniecznosci
oszcze¢dzania amunicji. Tasmy z amunicja, magazynki lub pojedyncze naboje rzucone w
$nieg szybko zgina, dlatego podstawa jest ostrozne obchodzenie si¢ z amunicja. Nie marnuj
amunicji. R6b na biezaco rachunek zuzycia.

Kiedy spodziewany jest kontakt z nieprzyjacielem, wszystkie namioty, samoloty i inne
powinny by¢ zamknigte przed mrozem, aby unikna¢ kondensacji. Pamigtaj wiele rodzajow
amunicji posiada ograniczenia dotyczace warunkéw zimowych i tego nalezy si¢ nauczy¢ w
czasie szkolenia.
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ROZDZIAL 5
Racje i Dieta

""Zjadlem moje buty i pare spodni...herbata i rekawice
z foczej skory na obiad."”

Greely,Ekspedycja Arktyczna, 1883

5-1. OGOLNE

Wigkszos¢ tego, co jemy i1 pijemy jest zuzywane na ogrzanie organizmu, tylko mata czgs¢
pozywienia jest wykorzystywana do produkowania energii dla zapewnienia fizycznej
aktywnos$ci. Musisz upewni¢ sig, ze spozywasz odpowiednia ilo$¢ kalorii przewidziana na
dziatanie w warunkach zimowych. Dziennie potrzeba okoto 4000 kalorii na osobg, aby
zapewni¢ im odpowiednia wydajnos$¢ fizyczna w zimie. Jesli ten poziom nie bedzie
zachowany ich wydajnos¢ obnizy sig.

Ciato traci ptyny w warunkach arktycznych bardzo szybko, niezaleznie od tego jak masz
dopasowana 1 wentylowana odziez. Wysitek przy marszu, przygotowywanie biwaku oraz
walka w czasie mrozu okupiony jest ogromna ilo$cia potu i1 utraconej przez oddech wilgoci.
Plyny musza by¢ regularnie uzupeiniane, najlepiej cieptymi napojami, ktdre zapewniaja
dodatkowe kalorie, jesli zawieraja cukier.

5-2. RACJE

Racje zawieraja potrzebna ilos¢ kalorii do przezycia i efektywnej walki. Kiedy spozyte w
catosci dostarcza pelna dawke thuszczu, biatka i witamin, wtasciwe przyswojenie
podstawowych sktadnikéw jest zalezne od spozywania racji podzielonych na odpowiednie
positki. Zimowe warunki taczace si¢ z trudno$ciami w przygotowywaniu positkow moga
powodowac, ze zokierze beda unika¢ positkow. Od prawidtowego dowodzenia zalezy czy
uda si¢ zotnierzy zdyscyplinowaé¢ do przygotowania i spozycia catych swoich racji, najlepie;j
na ciepto. Nalezy zabezpieczy¢ rowniez; batony, czekoladg, cukierki do jedzenia migdzy
positkami lub w marszu.

5-3. PLYNY

Poniewaz zima tracimy duzo ptyndw, nalezy pi¢ minimum 4 litry dziennie przy wykonywaniu
cigzkiej pracy. Woda jest dostgpna w strumieniach jeziorach lub przez topnienie $niegu i lodu.
Pewnym ograniczeniem moze by¢ brak paliwa, dlatego nalezy wykorzystywac biezaca wodg.
Mlecznobiata woda ze strumieni lodowcowych musi zosta¢ odstawiona dopoki nie osiadzie
osad. Kiedy wycinasz przergbel do pobierania wody, przykryj otwor klockiem lodu, aby
spowolni¢ zamarzanie.

30



Uzupetniaj positki cieptymi ptynami takimi jak zupy czy kakao. Lokalne zalecenia moga
precyzowac jadlospis i zawarte w nim zimne czy ciepte napoje. Gtowne positki powinny si¢
sktada¢ z zupy a miedzy positkami nalezy spozywac batony, cukierki i pi¢ ciepte napoje.

Kiedy biezaca woda jest niedostgpna trzeba topi¢ 16d lub $nieg. Szybciej uzyskuje si¢ wode z
lodu niz $niegu. Kiedy topisz $nieg widz najpierw jego mata porcje a dopiero potem mozesz
doktada¢ nastgpne. Kontynuuj proces az do uzyskania dostatecznej ilosci wody, ktora trzeba
jednak uzdatni¢ przez gotowanie, co najmniej 15 minut.

Kiedy pozyskujesz wodg wykorzystuj wszelkie dostepne piece czy kochery. To moze potrwaé
30-40 minut zanim uzyskasz potrzebna ilos¢ wody . Tereny wyznaczone do pozyskiwania
wody z lodu lub $niegu musza by¢ umiejscowione z dala od kierunku wiatru wiejacego z
latryn 1 $mietnikéw. Przed pdj$ciem spac upewnij si¢ ze piece i woda do $niadania sa
przygotowane. Nie pozwalaj zolnierzom jes$¢ $niegu i1 lodu to obniza temperaturg ciata.

Nigdy nie pij alkoholu podczas dziatan lub kiedy jestes wystawiony na dzialanie zimna.
Efektem po spozyciu alkoholu moze by¢ fatszywe poczucie bezpieczenstwa i ciepta. Mozna
zapomnie¢ o zasadach zapobiegania odmrozeniom np. Nie zaktadanie rekawiczek lub nie
wychodzenie na zewnatrz za potrzeba bez obuwia.
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ROZDZIAL 6
Higiena i Pierwsza pomoc

weDOjawily sig pierwsze przypadki odmrozen
Amputowalismy dwie stopy i bedziemy amputowaé
duzo wiecej.”

Amosoff

6-1. OGOLNE

Otaczaj swe ciato szczegolna troska w warunkach zimowych. Dbanie o czysto$¢ w polu jest
szczegblnie wazne w warunkach zimowych. Latwo jest unika¢ kapieli przez dlugi czas zajeé
w polu, ale jesli chcesz by¢ efektywna czgscia swego zespotu musisz dbac¢ o higieng.

6-2. WSKAZOWKI DLA ZOLNIERZY DOTYCZACE HIGIENY

Twarz, rgce, pachy, 1 krok powinny by¢ myte codziennie. Jesli woda jest niedostgpna , bierz
»kapiel” uzywajac maki kukurydzianej nacierajac energicznie cialo za pomoca suchego
recznika. Maka kukurydziana usuwa zbgdny thuszcz i1 pot z ciala i wlosow.

Gl sig regularnie-codziennie, jesli wody jest pod dostatkiem, lub co 2-3 dni jesli zapas jest
ograniczony. Golenie tylko przed spaniem pozwoli da¢ twarzy czas, aby przyzwyczaic si¢

przed ponownym wyj$ciem na mrdz, co zapobiegnie odmrozeniu.

Zgby my¢ codziennie. Jesli nie ma szczoteczki do zgbow, czysty kawatek szmatki owinigty
wokot palca lub zzuta galazka moze stanowié¢ substytut.

Bielizna powinna by¢ zmieniana dwa razy w tygodniu. Jesli to nie mozliwe czyS$¢ swoja
bielizng przez wygniatanie, rozcieranie, trzepanie i wietrzenie przynajmniej dwugodzinne.

Upewnij si¢ ze sprzet do gotowania i naczynia sg czyszczone po kazdorazowym uzyciu.

Jesli znajdziesz si¢ w warunkach arktycznych, bedziesz potrzebowat smarowac nicostonigte
czesci ciala raz w tygodniu olejkiem takim jak do opalania.
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PRZEWIEWANIE

 ODDYCHANIE

Rysunek 6-1. Mechanizm tracenia ciepla przez cialo.
6-3. HIPOTERMIA

Hipotermia jest obnizenie temperatury wewngtrznej ciata. Moze to nastapi¢ kiedy organizm
traci cieplo szybciej niz nadazy je produkowaé. Musisz by¢ w stanie rozpozna¢ symptomy
hipotermii i natychmiast im zapobiegac.

ZAPOBIEGANIE
Zeby zapobiec hipotermii, nalezy co nastepuje;

e Utrzymuj fizyczna sprawnosc.

e Badz aktywny.

o Uzywaj wlasciwego ubrania i suchego.

o Odzywiaj si¢ wlasciwie i czgsto.

e Pij odpowiednia ilo$¢ plyndéw, minimum 3,5 litra dziennie przy cigzkiej fizycznej
pracy.

e Badz przygotowany na nagle zmiany pogody i wiedz jak si¢ zabezpieczy¢.

e Przygotowuj biwak zanim bedziesz zbyt zmegczony

SYMPTOMY
Badz swiadomy ponizszych symptomow;

e Plytki oddech lub bezdech.

o Slaby lub niewyczuwalny puls..

o Ofierze jest zimno, wstrzasaja nia dreszcze

o Utrata czucia

e Uposledzona koordynacja, ofiara ma klopoty z chodzeniem.

e Modwienie sprawia trudnosc¢.

o Przygnebienie, apatia, brak koordynacji i lub szklisty utkwiony gdzies wzrok, moga
by¢ réwniez objawami.
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PRZECIWDZIALANIE
Ponizej zalecane postgpowanie;

e Zapobiec dalszej stracie ciepta.

e Zapewni¢ ofierze najlepsze schronienie i ochrong przed wiatrem.

e Rozebra¢ ofiarg z catej mokrej odziezy, ubra¢ w sucha i umiesci¢ w $piworze, jesli
jest dostepny..

e Zapewni¢ jak najlepsza izolacj¢ od podioza..

e Ogrzewa¢ ofiarg wszelkimi dostgpnymi sposobami, np. przyktadac butelkeg z ciepla
woda w okolicach szyi, pachwin i pluc, uzywac pieca, ogniska, kochera lub wtasnego
ciata.

o Dostarczy¢ ciepte napoje (jesli ofiara jest przytomna) Kalorie mozna zapewni¢
dodajac cukier do napoju.

e NIGDY nie masowac ofiary.

e NIGDY nie podawac ofierze alkoholu.

o Ewakuowac¢ do najblizszego punktu medycznego najszybciej jak to mozliwe. Pod
warunkiem przywrécenia normalnej temperatury ciata.

6-4. ODMROZENIA

Odmrozenia wystepuja, kiedy tkanki sa narazone na dziatanie przez dtuzszy czas temperatury
ponizej -35° C. Stopief odmrozenia zalezy od predkosci wiatru, czasu dzialania, niskiej
temperatury 1 stopnia ochrony. Osoby, ktore juz mialy odmrozenia sa bardziej narazone na
uszkodzenia spowodowane niska temperatura. Moze pojawi¢ si¢ uczucie swedzenia, ktucia i
szczypania oraz tgpego bolu. Skora staje si¢ czerwona, potem bladoszara lub woskowobiata.
Odmrozenia dziela si¢ na powierzchowne i gigbokie.

ZIMNY WIATR

Potaczenie wiejacego wiatru i niskiej temperatury tworzy warunki, nazywane wind chill .Dla
przyktadu umiarkowany wiatr i temperatura ok. -30°C nie stwarza duzego zagrozenia. Jesli
natomiast przy tej samej temperaturze wiatr wieje z szybkoscia okoto 40 km/h ,rzeczywista
temperatura moze wynie$¢ okoto - 60°C.

Te warunki stwarzaja DUZE ZAGROZENIE i moga spowodowaé, ze nieostonieta cze$¢ ciata
zamarznie w czasie 30 sekund. Ty rowniez wytwarzasz wiatr, kiedy chodzisz, biegniesz lub
jedziesz na nartach. Na przyktad idac wytwarzasz wiatr o predkosci 8km/h, biegnac okoto 16
km/h. Wiatr powoduja rOwniez poruszajace si¢ pojazdy, Smigta samolotéw i wirniki. Tabela
Wind chill jest uzywana do okreslenia rzeczywistych warunkow, gdzie uderzenie zimna moze
cig zrani¢ jak nieprzyjacielski pocisk.
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Rysunek 6-2.Tabela Wind-chill .
ZAPOBIEGANIE

Odmrozenia sa do uniknigcia przez kazdego Zotnierza jesli zadba on o siebie.Z reguty nie
przychodzi to do glowy ludziom ktorzy utrzymuja wystarczajaca temperaturg ciata. Kojarzone
jest to zwykle z catkowita utrata ciepta spowodowana niedostatecznym wyposazeniem,
ubogim w kalorie pozywieniem, odwodnieniem, zranieniem lub polaczeniem tych czynnikow.
Stopy, dtonie, uszy 1 odstonigte czgsci twarzy sa najbardziej narazone na odmrozenia i musza
by¢ otaczane szczegdlna troska. Ponizsze sugestie pomoga zapobiec odmrozeniom;

e Nie zaktadaj ciasnych butow i skarpet.

e Stosuj system kolezenski (buddy system)przy kontrolowaniu otwartych przestrzeni,
szczegoblnie kiedy jest wiatr.

e Zabieraj zapasowe skarpetki i dodatkowe ocieplacze.

e Nie badz bezczynny przez dlugi czas.

o Badz ostrozny kiedy wystgpuje mroz potaczony z silnym wiatrem.

e Sprawdzaj stopy podczas postojow.

e Zapewnij odpowiednie i pozywne positki 1 napoje tak czgsto jak to mozliwe.

SYMPTOMY LEKKICH ODMROZEN

Zaczerwienienie, nastgpuje pokrywanie odmrozonych miejsc ptatkami skory. Uszkodzone
miejsca zwlaszcza u ciemnoskorych zolnierzy robia sig szarawe 1 zgaszone.

SYMPTOMY POWAZNYCH ODMROZEN
Ponizej nastgpujace objawy:

o Utrata czucia w uszkodzoych miejscach, zmiana koloru na blado-z6tty i woskowaty.
e B0l w czasie tajenia rany.

e Zmarznigta tkanka robi si¢ w dotyku “drewniana”.

o W temperaturze pokojowej pojawiaja si¢ pecherze po 12-36 godzinach.

e W ciagu 1-5 dni od odmrozenia pojawia si¢ czerwono-fioletowe zabarwienie.
o Zreguly pojawia si¢ zgorzel (gangrena).
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POSTEPOWANIE Z ODMROZENIAMI

Nalezy okresli¢ stopien odmrozenia. Jesli czas dziatania temperatury byt krotki, odmrozenie
prawdopodobnie bgdzie powierzchowne, jesli dtugi -gtebokie.

Ponizej zalecane sposoby postgpowania przy odmrozeniach:

e Przenie$¢ poszkodowanego do cieplego i ostonigtego miejsca.

e Nie naciera¢ $niegiem uszkodzonych miejsc i nie moczy¢ w zimnej wodzie.

e Nie rozgrzewa¢ za pomoca masowania a takze nie uzywac¢ odwartego ognia.

e Rozgrzewac twarz, nos .1 uszy przyktadajac swoje rece do zmarznigtych miejsc.Rece
rozgrzewaé pod ubraniem przyktadajac je do ciata.

e Zapia¢ szczelnie ubranie aby zapobiec dalszej utracie ciepta.

e Ogrza¢ stopy poszkodowanego. Zdja¢ mokre obuwie i skarpety i ogrzewac je o ciato
kolegi (brzuch). Po ogrzaniu stopy ubra¢ w suche skarpetki i obuwie. Jesli nie ma
takiej mozliwosci 1 poszkodowany musi nosi¢ mokre obuwie, nalezy rozgrzewac jego
palce u nég przez krecenie(pobudzanie). .

e Rozluznic ubranie i zdja¢ wszelka bizuterig.

e Poprawi¢ krazenie przez poruszanie .

e Nie dawac poszkodowanemu alkoholu ani tytoniu. Alkohol powoduje utratg ciepla a
tyton zweza naczynia krwiono$ne w rgkach i nogach.

e Zapewnic stala opieke ofierze.

e Chroni¢ uszkodzone tkanki przed dalszym oddzialywaniem zimna i ewakuowac ofiare
do najblizszego punktu pomocy medycznej w celu zapewnienia wlasciwej opieki..

Glebokie odmrozenia najbardziej szkodliwe sa dla stop, mniej dla rak i uszu . Kiedy mamy
do czynienia z gtebokim odmrozeniem nalezy poszkodowanego umiesci¢ w ostonigtym
miejscu i jak najszybciej ewakuowaé do punktu pomocy medycznej. Jesli to mozliwe nie
pozwol poszkodowanemu chodzi¢ i nie dopus¢ zeby odmrozone miejsce zaczglo tajec.
Tajenie glgbokich odmrozen w polu spowoduje tylko bol i umozliwi infekcje. Infekcja
odmrozonego miejsca to z reguty wigksze uszkodzenia i zgorzel. Nie rozgrzewaj gtebokich
odmrozen pozwol zrobi¢ to lekarzowih.

6-S. ODWODNIENIE

Odwodnienie mozg¢ spowodowac powazne fizyczne problemy i uczyni¢ ci¢ podatnym na
szereg innych ktopotdéw takich jak odmrozenia czy hipotermia.

ZAPOBIEGANIE
Ponizsze sugestie pomoga zapobiec odwodnieniu:

e Minimalne dzienne zapotrzebowanie na wode przy cigzkiej pracy fizycznej w zimnie
wynosi 4 litry na osobg.

o Kiedy czujesz pragnienie juz si¢ odwadniasz. Pij kiedy to mozliwe zwlaszcza w czasie
postojow.

o Upewnij si¢ ze masz napelniona manierke przed wymarszem.

e W czasie racjonowania wody nie pij kawy w duzych ilosciach , jest
moczopedna.Woda przedewszystkim.

e Sprawdzaj kolor moczu na $niegu. Ciemno-z6tty lub brazowy to odwodnienie.
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SYMPTOMY
Ponizej najczestsze symptomy:

e Czerwone zabarwienie w wigkszos$ci przypadkow kwalifikuje do natychmiastowe;j
ewakuacji do punktu pomocy medyczne;j.

e Brak apetytu.

e Suche usta przetyk i gardto.

o Skurcze zoladka i/lub wymioty.

o Bol glowy.

POSTEPOWANIE
Ponizej zalecane postepowanie:

e Trzymaj ofiarg w cieple .
e Zapewnij mu duzo ptynow.
e Zapewni¢ mu odpoczynek.

6-6. ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA

Zawsze kiedy uzywamy ognia , piecOw czy grzejnikow wystepuje niebezpieczenstwo zatrucia
tlenkiem wegla. Swierze powietrze w pomieszczeniach do pracy i spania jest najwazniejsze .
Tlenek wegla (czad) jest trujacym i1 bezzapachowym gazem.

ZAPOBIEGANIE
Ponizej sugestie jak zapobiec zatruciu tlenkiem wegla :

e Uzywac piecow i latarni w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

e Upewnic€ si¢ ze piece i latarnie funkcjonuja prawidtowo.

e Nie uzywac do ogrzewania spalin z silnika.

e Zawsze mie¢ uchylone okna w pojazdach z wiaczonym ogrzewaniem.
e Zawsze wyznacza¢ wart¢ do pilnowania pieca lub gasi¢ je przed snem.

SYMPTOMY
Najczgstrze symptomy ponizej:
o Bodl i zawroty glowy, zmeczenie, apatia, senno$¢, nudnosci 1 dzwonienie w uszach.
e Zabarwienie skory i warg robi si¢ jasnoczerwone.
e Ofiara robi si¢ senna 1 nagle si¢ zatamuje.

o Jesli obudzone osoby w namiocie zachowuja si¢ nieprzytomnie, nalezy podejrzewaé
zatrucie tlenkiem wegla.
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POSTEPOWANIE
Ponizej zalecane postepowanie:

e Przenie$¢ ofiarg na otwarte powietrze.

e Nadal utrzymywac ofiar¢ w cieple.

e Jesli nie oddycha stosowa¢ oddychanie usta-usta.

e Zarzadzi¢ reanimacj¢ z masazem serca jesli to konieczne.

e Natychmiast ewakuowac ofiar¢ do najblizszego punktu medycznego.

6-7. SNIEZNA SLEPOTA
Sniezna §lepota jest spowodowana ultrafioletowymi i ultraniebieskimi promieniami stonca

odbitymi od biatej o$niezonej powierzchni. Moze si¢ przydarzy¢ nawet w pochmurny dzien.
Rzeczywiscie takie zagrozenie moze si¢ wydawac prawdopodobne raczej w dzien stoneczny.

Rysunek 6-3. Sniezne okulary.
ZAPOBIEGANIE

Zapobieganie jest bardzo proste, nalezy nosi¢ okulary przeciwstoneczne. Jesli ich nie
posiadasz mozesz zrobi¢ zastgpcze z tektury, kory brzozy lub innego materiatu.

SYMPTOMY

Ponizej najczgstsze symptomy:

e Swedzenie, uczucie piasku pod powiekami.

e Zaczerwienienie i tzawienie.

o Bol glowy.

POSTEPOWANIE

Ponizej zalecane postgpowanie:

e Oslepionego okry¢ ciemnym ubraniem.

e Zapewni¢ mu opieke.
e Ewakuowac¢ do punktu pomocy medyczne;j.
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6-8. OPARZENIA SLONECZNE

Oparzenia stoneczne sa duzym zagrozeniem ze wzgledu na odbicie promieni stonecznych od
$niegu. To zagrozenie jest wigksze w wyzszych partiach terenu.

ZAPOBIEGANIE
Zolnierze powinni uzywaé¢ kremu przeciwstonecznego i pomadki ochronnej do ust .
SYMPTOMY
Zaczerwienienie skory z drobnymi zgrubieniami to jeden z symptomow oparzenia.
Przedluzony czas naswietlania moze powodowa¢ bdl z opuchlizna, w gorszych przypadkach;
dreszcze, goraczke i bol glowy .
POSTEPOWANIE
Balsam kojacy moze by¢ uzyty jesli zgrubienia nie beda zbyt duze.
6-9. NAMIOTOWE OKO
Oko namiotowe jest zapaleniem oka spowodowane nagromadzeniem dymu z pieca i latarni w
niedostatecznie wentylowanych pomieszczeniach. Zapobiegnie temu wlasciwe przewietrzenie
pomieszczenia. Jedynym zaleceniem na ta dolegliwos$¢ jest Swierze powietrze .
6-10. STOPA OKOPOWA/SKORA PRACZEK
Stopa okopowa jest spowodowana przedluzonym czasem oddzialywanie na stopy zimna 1
wilgoci. W ekstremalnych przypadkach skora obumiera i moze okaza¢ si¢ konieczna
amputacja stopy lub nogi.
ZAPOBIEGANIE
Ponizej uwagi ktére pomoga zapobiec powstawaniu stopy okopowe;j :
e Zmieniaj skarpety na suche dwa razy dziennie.
e Susz i masuj swoje stopy regularnie uzywajac talku.
e Nos$ buty VB i1 zmieniaj regularnie skarpety.
o Jesli nosisz skorzane buty , susz je jak najczgscie;j.

SYMPTOMY

We wczesnych stadiach stopy i palce sa zimne 1 zdr¢twiate, chodzenie staje si¢ wyzwaniem.
Stopy sa bolesne.

POSTEPOWANIE

We wczesnych stadiach przewietrzy¢ 1 wysuszy¢ stopy. W cigzkich stadiach dostarczy¢
poszkodowanego do punktu pomocy medycznej.
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6-11. ZAPARCIA

W bardzo zimnych temperaturach wypréznianie nie nalezy do przyjemnosci, dlatego tez
niktorzy beda powstrzymywac si¢ od tego. To wlasnie moze by¢ przyczyna powstawania
bolesnych zapar¢.

ZAPOBIEGANIE

Jedz §wieze lub konserwowe owoce regularnie. Pij duzo ptyndw. Staraj si¢ wyprdznia¢ w
swoim normalnym czasie.

SYMPTOMY
Gléwnymi symptomami sa skurcze zotadka, zawroty 1 bole glowy.
POSTEPOWANIE

Zapobieganie jest najlepszym $rodkiem. Jesli objawy beda si¢ nasila¢ ,dostarczy¢ chorego do
punktu pomocy medyczne;.

6-12. BIEGUNKA
Przy biegunce podawac herbatg z duza iloscia wody.
6-13. GORACE SKURCZE

Gorace skurcze sa spwodowane nadmierng utratg soli przez organizm. Utrata soli powoduje
powstawanie skurczow i uniemozliwia rozluznienie migéni.Przy przedtuzonej fizycznej
aktywnos$ci w warunkach zimowych objawy skurczow moga si¢ objawi¢ na rekach, nogach
1/lub zotadku.Najszybciej mozna do$wiadczy¢ skurczow podczas zimnej pogody przy
ekstremalnym wysitku fizycznym .

SYMPTOMY

Zohierze do$wiadczaja z reguty skurczow w rekach nogach i/lub zatadku.Poszkodiwany jest
blady, ma mokra skore i zawroty gtowy oraz duze pragnienie. .

POSTEPOWANIE
Podawac¢ jedna czwarta manierki wody do picia. Da¢ Zotnierzowi jedna manierkg z pakietem

soli rozpuszczonym w $rodku do wypicia w ciagu 30 minut. Jesli nadal wystepuja skurcze
ewakuowa¢ poszkodowanego do punktu pomocy medyczne;j.

UWAGA

Nie podawac¢ solonej wody zZolnierzowi u ktorego wystepuja skurcze
zoladka. Da¢ mu manierke czystej wody.
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6-14. WYZIEBIENIE

Wyzigbienie jest spowodowane odwodnieniem i utratg soli przez organizm przy duzym
wysitku fizycznym w warunkach zimowych.

SYMPTOMY

Zohierz moze czu¢ zawroty gtowy i/lub by¢ staby. Skéra w dotyku jest wilgotna i chlodna.
Moze mie¢ tez nudnosci i bol glowy.

POSTEPOWANIE
Ponizej zalecane postgpowanie przy wychtodzeniach:

e Poda¢ do picia wodg do czasu ustapienia symptomow.
o Jesli wystepuja skurcze poda¢ manierke z solong woda do wypicia w ciagu 30 minut.

UWAGA

nie podawac solonej wody zolnierzowi u ktorego wystepuja skurcze
7zoladka. Da¢ mu manierke czystej wody.

o Poluzowa¢ wszelkie ciasne ubrania.

o Wznie$¢ nogi powyzej poziomu serca.

e Jesli zotnierz nie moze sam pi¢ z powodu probleméw zotadkowych, lub jesli
symptomy nie ustapity w ciagu 20 minut nalezy ewakuowaé go do najblizszego
punktu pomocy medyczne;j.
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ROZDZIAL 7

Rutyna biwakowa

"Jak Zylismy, powinienem mie¢ odwage opowiedzie¢ o
wytrwalosci i odwadze moich towarzyszy, ktora
poruszyla by serca kaidego anglika. Jednak jeden
zachowywal si¢ inaczej i dlatego to nasze ciala
opowiadajq tq historie.”

KPT Robert Scott

7-1. OGOLNE

Podstawowymi wymogami dla przezycia i wykonania zadania w §rodowisku arktycznym jest
ciepto, jedzenie 1 schronienie. Jak opisano w rozdziale 3 jeste§ wyposazony w namiot ktory
mozna szybko rozbi¢. Jednak moze si¢ przydazy¢ ze namiot zostanie zniszczony, zgubiony
lub zostaniesz oddzielony od grupy ahkio zamgcie walki. Jesli tak si¢ stanie ogolnie dostgpny
$nieg i drewno moze by¢ wykorzystane do budowy schronien. Szczegoétowe procedury
dotyczace biwakowania powinny by¢ zawarte w SOP.

7-2. MIEJSCA BIWAKOWANIA

Miejsca biwakowe inne niz zwykle sa naturalnym zwyczajem w wysunigtych obszarach.
Taktyczne powinny zapewnia¢ schronienie Zzolnierzom w granicach bronionej pozycji.
Rozbija si¢ taki biwak ne dtuzej niz na jedna noc, na chwilg przed/lub po zmroku i wymaga
on niewiele przygotowan. Jego zadaniem jest nie pozwoli¢ niprzyjacielowi nas zaskoczy¢ i
przejac inicjatywe podczas ataku. Pozycja obronna jest przewidywana na dtuzszy pobyt i
powinna by¢ dobrze przygotowana. Uktad namiotow i schronien wewnatrz pozycji powinien
zapewnia¢ skoordynowang obrong zgodnie z procedurami SOP.

7-3. WYBOR MIEJSCA

Wybdr miejsca biwakowania jest bardzo wazny 1 wymaga gruntownego przemyslenia.
Wybrany obszar musi uwzglednia¢ warunnki pogodowe wtasciwosci terenu i uwarunkowania
taktyczne. Biwak powinnien by¢ zorganizowany tak aby zapewni¢ najlepsza obrong i
bezpieczenstwo.

Musi by¢ ukryty przed obserwacja z ziemi i powietrza oraz zabezpieczony przed wiatrem
Tereny lesne daja wiecej mozliwosci od tych potozonych ponad linia drzew. Wybierajac teren
upewnij si¢ ze mozna uzy¢ do maskowania miejscowych materialow w potaczeniu z siatkami
maskujacymi. Obszary lesne zapwniaja lepsze miejsca biwakowe niz duzo innych.
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OBSZARY LESNE

Lasy zapewniaja najlepsze miejsca. Maskowanie jest fatwe, budulec i material opatowy jest
pod reka. Jednak w lesie wystgpuja nizsze temperatury niz na otwartych terenach(?).

GRUNTY BAGNISTE

W zimie sa dobrym miejscem zamarznigte brzegi strumieni i jezior.Czg$¢ terendw nie
zamarza ze wzgledu na ciepla wiosng lub gazy wydostajace sig z bagien. Unikaé glgbokich
dolin zbiera si¢ tam duzo chlodniejsze powietrze.

OTWARTE PRZESTRZENIE

Unika¢ otwartych przestrzeni ze wzgledu na wiejacy wiatr nanoszacy $nieg i kiepskie ukrycie.
Jesli uniknigcie takiego terenu jest niemozliwe stawia¢ namioty za naturalnymi ostonami,
czyli w zaglebieniach terenu za nawianym lodem na jeziorze. Tam gdzie takie ukrycia nie
wystepuja budujemy $ciang ze $niegu jest to konieczne tam gdzie jest duzo $niegu 1 wieja
silne wiatry aby zapobiec zarwaniu namiotu przez nawiany $nieg od nawietrzne;.

TERENY GORSKIE

Tereny gorskie charakteryzuja si¢ bardzo silnymi wiatrami, zimnem i brakiem mozliwos$ci
ukrycia powyzej linii drzew. Wiatr wytwarza duze zawirowania blisko klifow i stromych skat.
Na pochytosciach tworza si¢ lawiny. Unikaj ich prawdopodobnych drég zejscia, mozna je
rozpoznac:

o Cigzki $nieg pokrywajacy skorupg lodu (zwykle jest to wynik zamarzania po okresie
topnienia).

« Swiezy $nieg na stromych zboczach jesli temperatura sie podnosi.

« Slady poprzednich lawin; obszary potamanych drzew (potamane gatezie i/lub pnie
drzew o r6znych wysoko$ciach) lub gladki jasny pas ziemi w dot zbocza gory.

HIE ROZBLIAS HAMIOTU TAK GDZIE MOGA BYC LAWINY

Rysunek 7-1. Lokalizacja namiotu.
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Rysunek 7-1. Lokalizacja namiotu (ciag dalszy).

Kiedy kontakt z nieprzyjacielem jest spodziewany, procedury SOP precyzuja warunki jakie
nalezy speti¢ przed rozbiciem obozowiska:

e Polozenie nieprzyjaciela.

e Zachowanie nieprzyjacielskich patroli.

e Zagrozenie z powietrza.

e Dominujace cechy nieprzyjacielskich drog podejscia.

e Kierunek wiatru ktéry moze zdemaskowac ruch nieprzyjaciela(biwak powinien by¢
usytuowany od aby wiatr wial od nieprzyjaciela i spodziewanych drég podejscia,
zwlaszcza gdy wiatr jest staby) .

e Dostgpno$¢ naturalnego maskowania.

e  Warunki pogodowe i $wiatto ksigzyca. Przy dobrej pogodzie i jasnym ksigzycu ,
biwak musi by¢ roztozony w gtebokim cieniu( w srodku lasu lub na pétnocnym stoku)
inaczej beda widoczne sylwetki namiotow.

7-4. WYZNACZANIE MIEJSCA BIWAKU

Najwazniejsza czynnos$cia przy wyznaczaniu miejsca biwakowania powinno by¢
przeprowadzone przez odpowiedni zespot doktadne rozpoznanie uwzgledniajace:

e Zidentyfikowanie miejsca biwakowania i fatlszywe pozycje.

e Wyznaczy¢ plan szlakow.

e Wybra¢ miejsca do obrony.

e Oznaczy¢ miejsca dla namiotow.

e Wyznaczy¢ miejsca do pozyskiwania gatezi.

e Kierowa¢ ruchem w momencie nadejscia sit glownych.

e Zapewni¢ ochrong w czasie przebywania sit gtdbwnych w rejonie biwakowania .

7-5. PLAN SZLAKOW

Plan szlakéw musi by¢ wyznaczony przed wejsciem w rejon biwakowania. Normalnie bgdzie
on wykraczal poza miejsce biwakowania i moze prowadzi¢ do fatszywych pozycji. Zaczynaé
si¢ powinien dwoma $ladami pod r6znymi katami z ktorych jeden prowadzi do do kazdej
biwakujacej jednostki. Ten §lad musi przebiega¢ wewnatrz lini drzewaby uniknaé wykrycia z
powietrza.
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7-6. ZAJMOWANIE

Przewodnicy z grupy rozpoznania pomoga rozmiesci¢ wszystkie jednostki po przybyciu na
miejsce 1 zapoznac si¢ z rozktadem obozowiska, pomoga:

o Pokaza¢ tymczasowe miejsca sktadowania broni i wyposazenia.

e Zidentyfikowa¢ rozmieszczenie i typ pozycji obronnych do wybudowania.

e Wyznaczy¢ doktadne miejsca rozbicia namiotéw i1 pozycji obserwacyjnych oraz
sposoby kamuflazu.

e Wyznaczy¢ miejsce do spania i typy schronien do wybudowania jes$li namioty nie
beda uzywane.

7-7. TERENY POZYSKIWANIA GALEZI

Tereny do pozyskiwania gatezi na postania i do budowy schronien powinny by¢ wyznaczone
dla wszystkich biwakujacych. Te obszary, gdy aktywnos$¢ przeciwnika nie jest spodziewana
powinny by¢ umiejscowione poza liniami obrony badZ w pozornych miejscach biwakéw

Nalezy cia¢ gatezie ze spodu drzewa nad $niegiem i tylko kilka z kazdego drzewa . W
zadnym wypadku nie nalezy cia¢ wszystkichgal¢zi z drzew gdyz jest to widoczne z ziemi i
powietrza.

Drewno na opat nalezy cia¢ w tych samych miejscach lub mozliwie najblizej wykorzystujac
te same $ciezki. Suchy $wierk, sosna lub inne uschnigte drzewa sa najlepszym opatem.
Stojace martwe drzewa pala si¢ najlepiej a najtrwardsze najdhuzej. W arktycznym i
subarktycznym srodowisku twarde gatunki sa rzadkos$cia; swierk, brzoza sa najtrwardszymi.
Za dnia nalezy pali¢ najwyzsze czgsci drzew bo wydzelaja jasniejszy dym. Nizsze zawieraja
zywice 1 pala si¢ duzo lepiej, ale dym wtedy jest ciemniejszy 1 mozesz zostac tatwo
zlokalizowany przez obserwatorow przeciwnika.

7-8. SMIETNIKI

Wszystkie $§mieci powinny by¢ zapakowane w podwdjne worki i przetransportowane w tylne
rejony zgodnie z procedurami SOP . Nie nalezy zostawia¢ zadnego dowodu obecnosci na tym
terenie. Jesli to konieczne nalezy zabra¢ $mieci ze soba dopoki nie bgdzie mozliwos$ci
pozbycia si¢ ich .

7-9. LATRYNY

Normalnie wyznacza si¢ jedna latryng w miejscu biwakowania w poblizu miejc spania . Jedna
latryna wystarcza dla elementu w sile plutonu. Musi by¢ ona umieszczona z wiatrem od
miejsca biwakowania ale nie za daleko bo zolnierze nie beda z niej korzystac. Jest wiele
typow latryn ale najprostrza bedzie ta ze skrzyzowanych drzew. Nalezy wykona¢ wokot niej
zastone od wiatru z gatgzi, blokdw $niegu lub ponch. Musi tez by¢ nalezycie zamaskowana.
To tez moze by¢ miejsce sktadowania odpadkow. Wszystkie w podwojnych workach
szczelnie zawigzane 1 przygotowane do zabrania zgodnie z SOP. Miejscem oddawania moczu
moze by¢ jedno ,,po§wigcone drzewo” lub trojndg z benzyna ktéra mozna zamaskowac
przebawiony $nieg i jest tatwa do uzycia kiedy bgdziesz opuszczal miejsce biwaku.
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Rysunek 7-2. Latryna ze skrzyzowanych drzew
7-10. MIEJSCA POZYSKIWANIA WODY

Kiedy pozyskujesz wodg do picia ze $niegu wyznacz teren tylko i wytacznie do tego celu.
Miejsce musi by¢ z dala od wiatru z latryn i $mietnika. Snieg musi byé czysty i biaty i wolny
od grzybow z drzew. Nigdy nie uzywac $niegu ktory jest przebarwiony. Zapamigtaé—
dezynfekowac wodg uzywajac tabletek do odkazania i gotowa¢ minimum 15 minut.

7-11. SKEADOWANIE

Problemy ze sktadowaniem w zimie wynikaja gtownie z duzej ilosci $niegu, niskich
temperatur, topnienia i ograniczonej przestrzeni do magazynowania. Miejsca w namiotach
jest bardzo mato. W namiotach przechowuje si¢ tylko te rzeczy ktorym moze zaszkodzi¢
mroz lub musza by¢ natychmiast dost¢pne. Pozostaty ekwipunek powinien by¢ zgromadzony
razem, przykryty i dobrze oznakowany. Amunicje i paliwo nalezy sktadowa¢ oddzielnie.
Ktas¢ skrzynki i kontenery na podktadkach z drewna lub galgzi aby nie wmarzaty w podtoze.
Procedury SOP doktadnie precyzuja jakie wyposazenie moze by¢ przechowywane wewnatrz
namiotow, ktére poza i w jaki sposob.

rabciety
i

Rysunek 7-3. Namiot dziesi¢cioosobowy
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ROZDZIAL 8

Indywidualne poruszanie si¢

"Staraj si¢ przewidzie¢ kazdq sytuacje ktora moze
zdarzyd sie w bitwie. Reaguj na wszystko z
wyprzedzeniem"’ Hoote

8-1. OGOLNE

Snieg zmusza nas do poruszania si¢ na wiele sposobow, gruba warstwa $niegu utrudnia badz
spowalnia poruszanie si¢. Snieg przykrywa charakterystyczne punkty terenu i rozne
przeszkody

W zalezno$ci od grubosci warstwy $niegu zmieniaja si¢ mozliwo$ci poruszania . Ludzie
pieszo nie sa w atanie poruszac si¢ kiedy grubo$¢ $niegu przekracza 30 cm. Natomiast wtedy
poruszanie umozliwiaja narty oraz rakiety $niezne.

HARTY RAKIETY SHIEZHE

# BXYECIND AWOLNIES

& MHIEJEZY WYRILEK IEHEEY WYEILEK
« TRUDNIE] NHAULCEYE 2 LATWIES NAUGCEY G

Rysunek 8-1. Uzycie nart i rakiet Snieznych
8-2. NARTY

Narty pozwalaja osiagna¢ duza predkos¢ poruszania si¢ zwtaszcza na przetartych szlakach.
Zespoly na nartach holowane za pojazdami (ski-joring), to bardzo efektywny sposob
poruszania si¢ na przetaj. Jednak przy wysokiej roslinno$ci moze to by¢ okupione bardzo
duzym wysitkiem fizycznym, wigkszym niz na rakietech $nieznych.

8-3. RAKIETY SNIEZNE

Uzywanie rakiet $nieznych nie wymaga takiego treningu jak uzycie nart. Jednak jest
ograniczone do wlasnych terendw, korytarzy przemarszow, czy pozycji artyleryjskich. Jesli
poruszasz si¢ na wlasnych nogach musisz umie¢ postugiwac si¢ nartami i rakietami §nieznymi

Umiejetnos¢ uzycia i dostgpnosc tego typu wyposazenia sa jedynym czynnikiem przy nauce
poruszania si¢ po o$niezonym terenie.Umiejgtnos$¢ jazdy na nartach jest jak najbardziej
polecana przy poruszaniu si¢ na przelaj. Jest to najszybsza i najbardziej energooszczgdna
forma poruszania si¢. Natomiast uzywanie rakiet $nieznych nie wymaga takiego treningu ale
twoja predkos¢ bedzie mniejsza a ty sam bedziesz bardziej zmeczony.
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Sniezne rakiety bardziej wyczerpuja niz narty, jednak jakakolwiek cienka warstwa lodu na
powierzchni zapobiega $lizganiu si¢ nart 1 pozwala na tatwa 1 bezpieczng jazdg.Chociaz
gruba warstwa lodu czyni poruszanie si¢ pieszo mozliwym, to i tak zaleca si¢ uzywanie nart.
W sytuacjach przymusowych jesli $nieg jest luzny i gleboki zaimprowizuj sprzet do
poruszania si¢ z wierzby, brzozy lub innego spre¢zystego materiatu; uzyj drytu, sznura i zréb
rakiety $niezne.

UZYJ NART KIEDY:

e Predkos$¢ jest najwazniejsza.

e Musimy pokona¢ duzy dystans.
e Zalezy nam na tajemnicy.

e Warunki na to pozwalaja.

UZYJ NART SNIEZNYCH KIEDY:

o Poruszasz si¢ przez gruba warstwe $niegu.
e Predkos$¢ nie jest najwazniejsza
e Zolierze nie sa wyszkoleni na nartach.

NARYAFHIEIZTA WEHATOWKA PRZY PORUSZANIL 218
ZINMA JEET DOTARCIE DO NIEJZCA PREEZFHACTENIA W
STANIE POZWALAJACYNM WYHONAC ZADANIE

Rysunek 8-2. Improwizowane rakiety $niezne
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ROZDZIAL 9
Nawigacja ladowa

""Nie- Ja nigdy si¢ nie zgubilem , tylko przez trzy
tygodnie bylem naprawde zaintrygowany."

Brigadier General Fergusson

9-1. OGOLNE

W warunkach arktycznych doktadne, aktualne mapy moga by¢ niedostepne, takze oznaczen
ladowych moze by¢ tylko kilka lub moze ich nie by¢ wcale. W tych okolicznos$ciach ty
musisz by¢ w stanie odnalez¢ drogg-jesli nie za pomoca mapy to w jakikolwiek sposob.

9-2. WYZWANIA LADOWEJ NAWIGACJI

Uboga sie¢ drég moze istnie¢ na danym obszarze, jednak moze byc zupehie nieprzydatna
przy poruszaniu si¢ na przetaj. Jesli mapy sa w duzej skali to moga by¢ mato doktadne.

Dtlugie noce, padajacy $nieg, wiejacy wiatr 1 mgla zmniejszaja widzialno$¢ w zimie.
Doktadnie sprawdzaj wszelkie oznaczenia terenowe z ziemi i powietrza by unikna¢ pomytek.

Swiatto dzienne jest zupetnie inne niz w warunkach umiarkowanego klimatu. W zimie noce
sa dtugie a dni krotkie.

Magnetyczne anomalia ktore si¢ zdarzaja czynia odczyt kompasu niedoktadnym. Deklinacje
magnetyczne sa ekstremalne 1 moga si¢ znacznie zmienia¢ migdzy wyznaczonymi punktami.

Wiele malych jezior, strumieni i stawOw mozna odnalez¢ w terenie mimo ze nie wystgpuja na
mapie. Wielko$¢ i potozenie drog wodnych moze si¢ zmienia¢ z roku na rok, z sezonu na
sezon. Jedynie duze jeziora i rzeki moga by¢ pomocne przy poruszaniu si¢ i nawigacji.

9-4. ODLEGLOSC I KIERUNEK

Kiedy poruszasz si¢ z jednego punktu do drugiego musisz zna¢ odleglo$¢ zanim wyruszysz w
droge, wtedy wyznaczysz tras¢ prawidtowo.

9-5. MIERZENIE ODLEGLOSCI
KROKI
W normalnym klimacie tempo marszu jest wystarczajaca miara odlegtoéci, natomiast w

warunkach arktycznych w zwiazku z uzyciem nart czy rakiet §nieznych mierzenie krokow czy
utrzymywanie jednakowego tempa staje si¢ wyzwaniem.
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UZYCIE KABLA POLOWEGO

Jest to najlepsza metoda pomiaru odlegtosci .Dwoch ludzi uzywajac szpuli z kablem dlugosci
50 metréw. Pierwszy z nich idac rozwija kabel za soba w danym kierunku, drugi
szarpnigciem sygnalizuje osiagnigcie dystansu 50 metrow a nastgpnie dotacza do pierwszego.
Czynnosci powtarza sig az do zmierzenia pozadanego dystansu .

SZACOWANIE

Jesli inne metody nie sa dostepne, mozna w przyblizeniu okresli¢ odleglo$¢ po czasie w jakim
przebylismy dany odcinek. Doktadno$¢ tego pomiaru zalezy od tego jak dobrze znasz swa
predko$¢ przemieszczania si¢ w kazdym terenie i przy uzyciu; nart, rakiet $nieznych czy
pieszo.

9-6. WYZNACZANIE KIERUNKOW

BUSOLA

Uzycie busoli jest jedna z metod wyznaczania kierunku. Odczyt jest mniej doktadny im blizej
znajdujemy si¢ biegunow i tatwo moze by¢ zafalszowany przez inne rzeczy np; rudy zelaza,
pojazdy lub metalowe czegsci ekwipunku.

SLONCE
Sa dwie metody wyznaczania kierunkow za pomoca stonca:

e W potudnie, na potnocnej potkuli cienie padaja na péinoc od przedmiotéw, na
potudniowej na potudnie.

e Wyznaczanie kierunkow za pomoca zegarka i stonca. W potnocnych szerokosciach
wskazowke godzinowa kierujemy na stonce, wtedy wyimaginowana linia w potowie
miedzy wskazdéwka godzinowa a godzina 12 wskaze nam potudnie. Natomiast w
potudniowych szerokosciach geograficznych sposob jest trochg inny; godzing 12
kierujemy na stonce, wtedy linia mi¢gdzy wskazowka godzinowa a 12 wskaze nam
potnoc

NATURA
Natura pomoze nam wskaza¢ kierunek nastgpujaco:

o Pojedyncze zawsze zielone rosliny rosnace z dala od innych zawsze sa bardziej
zaro$nigte od strony potudniowe;.

o Kora brzozy 1 topoli jest zawsze bielsza od potudnia a najciemniejsza od potnocy.

o Powiniene$ wiedzie¢ w jakim kierunku wieja najsilniejsze wiatry. Drzewa beda zgigte
w kierunku skad wieja najsilniejsze wiatry.

GWIAZDY
Gwiazda polarna moze by¢ uzyta do wyznaczania pétnocy. Mozna ja tatwo odnalez¢ w

poblizu Wielkiego wozu w szerokosciach geograficznych ponizej 70° kiedy podrozujemy na
potnoc. Gwiazda polarna jest dobrym wyznacznikiem poinocy, od jej podstawy jest tylko 1°
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mniej i 2.1/2° wiecej od rzeczywistej potnocy. W wyzszych szeroko$ciach powyzej 70°
gwiazda polarna jest zbyt wysoko na niebie by wskaza¢ prawidlowy kierunek. Jesli gwiazda
jest blisko horyzontu moze by¢ uzyta z tolerancja dwoch podziatek busoli. Mozna z niej
korzysta¢ przez 30 minut przy marszu na potnoc i 15 minut w kierunku poludniowym. Po tym
czasie nalezy wykorzysta¢ inne gwiazdy.

Gwiaznda Polama

tdleglosc B to

/’E' Ex dy=tana A

- " .)A l

Rysunek 9-1. OkreS$lanie kierunku przy pomocy gwiazdy polarnej.

Konstelacja Krzyza Potudnia pomoze ci znalez¢ kierunek potudniowy i inne. Jest to grupa
czterech gwiazd w ksztalcie krzyza pochylonego w jedna strong. Dwie gwiazdy formujace
dluga 0§ pomoga wskaza¢ kierunek, ktéry jest pigciokrotna dtugoscia odstgpu migdzy tymi
gwiazdami. Ten wybrany punkt pokazuje og6élny kierunek potudniowy i od niego nalezy
wyznaczy¢ lini¢ do charakterystycznego punktu w terenie.

« * Mrzyz Poludnia

e, Wylramy Punbct
|
Pundct Wabamjacy i |

Poludniowy A
T
__1_1_7_,-"'F \'--—.,___

e

Rysunek 9-2. Okreslanie kierunku przy pomocy krzyza potudnia.
9-7. NAWIGACJA PRZY POMOCY WCIEC

Nawigowanie ta metoda polega na wykonaniu serii wcigé i zapisow od miejsca startu do
miejsca przeznaczenia z pomiarem odleglosci 1 kierunku w kazdym z wiadomych punktéw.
Ta metoda pozwala ustali¢ w kazdej chwili punkt potozZenia przez poréwnanie wcigtego kursu
do aktualnego miejsca w ktorym si¢ znajdujemy. Wszystkie dane musza by¢ poprzednio
obliczone i zapisane.

PRZYBORY DO WYKONYWANIA WCIEC

e Mapa ktorag wykorzystamy do wyznaczenia trasy i wykonania wcig¢.

e Zdjgcia lotnicze z reguty towarzysza mapom ale musza dotyczy¢ tego samego terenu i
by¢ wykonane jak najbardziej pionowo

e Busola jako podstawowy przyrzad do wyznaczania i obliczania kierunkow.

o Katomierz ktorym dokonamy wcig¢ na mapie lub zdjeciach . Przy uzywaniu pamigtac
gaby dostosowac go do siatki mapy.

e Plan marszruty, na ktorym notujemy odleglo$¢ kierunki —obowiazujacy dziennik.
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e W dzienniku zapisujemy; gdzie zaczelismy, odleglos¢ i kierunek podrozy, pozycja w
okreslonym czasie w stosunku do zaplanowanego, itd...

ZASADY WYKONYWANIA WCIEC

Znajac miejsce startu i przeznaczenia przy pomocy mapy i zdje¢ lotniczych wybra¢ najlepsza
trasg 1 przygotowac plan marszruty. Zapisa¢ w nim charakterystyczne punkty, alternatywne
trasy, punkty dokonania wcigé. W czasie marszu kontrolowac poszczegolne punkty i
zapisywac¢ pomiary w dzienniku. W przypadku odstgpstw od zaplanowanej trasy z powodu
przeszkod terenowych lub aktywnos$ci przeciwnika nanosi¢ poprawki wedlug mapy i
zapisywa¢ w dzienniku.

9-8. WSKAZOWKI DLA NAWIGATOROW

Nawigator musi trzymac¢ busole w cieple by moc jak najszybciej dokona¢ pomiaru. Kiedy nie
mozna odnalez¢ charakterystycznych punktéw z przodu, powinien i8¢ z tytu.
Charakterystycznymi punktami moga by¢ znieksztatcenia terenu lub elementy wytworzone
przez czlowieka. Jezeli punkty nie sa czytelne przy nich dokonaé odczytu busoli by si¢ nie
zgubi¢, jednak nie nalezy tego robi¢ w poblizu nagromadzonych metalowych przedmiotow.

Kiedy widoczno$¢ jest ograniczona mozna przegapi¢ wiele punktow. Dostepne beda tylko te
naprawde widoczne. W tych warunkach nalezy dokona¢ pomiaru 1 zapisa¢ w dzienniku.
Mozna to zrobi¢ prawidtowo kiedy taki punkt jest polozony w lini prostej. Nalezy czgsto
sprawdza¢ busolg 1 ustawi¢ ja do marszu w nocy. Silny niezmienny wiatr rOwniez moze by¢
pomocny przy ustalaniu kierunku marszu.

W zalezno$ci od regionu w ktorym si¢ znajdujemy, moga wystgpowac rozne
charakterystyczne punkty. Na przyktad na jatlowych terenach wschodniej Kanady, zaspy
pokazuja poéinocny-zachdd a zawiane drzewa potudniowy-wschod , z powodu najczgstrego
kierunku wiatru. W Skandynawii rysy na skatach 1 klifach od lodu (era lodowcowa)
wystepuja najczesciej od potnocnego-zachodu do potudniowego-wschodu.
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ROZDZIAL 10
Przezycie

"Kazdego dnia liczha moich psow malata a kiedy
sanie zostaly rozbite, ugotowalismy zwierzaki i
zjedlismy je wszystkie."

Peary, Ekspedycja Arktyczna, 1906

10-1. OGOLNE

Wykonujac swoje zadania w arktycznych regionach spodziewasz sig, ze ty 1 twoi zotnierze
beda posiada¢ ze soba odpowiednie wyposazenie, gdziekolwiek si¢ udacie. Jednak moze si¢
zdarzy¢, ze znajdziesz si¢ sam z dala od innych majac przy sobie niewiele lub nic

10-2. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGUBIENIA

Przed wyruszeniem nalezy pouczy¢ zoknierzy by zapamigtywali charakterystyczne punkty
drogi. Kazdy moze zosta¢ oddzielony od reszty grupy. Z reguly zdarza si¢ to noca lub w
niepogodg a takze, gdy dyscyplina marszu jest niewystarczajaca.

ZGUBIENIE SIE W ZNANYM TERENIE

Jesli nie stycha¢ odglosow walki i nie wida¢ samolotow, ktdre mogtyby ci wskaza¢ drogg, idz
do ostatniej znanej pozycji. Jesli nie mozesz wroci¢, dobrze sig zastandw i rozwaz kierunek 1
odlegto$¢ od miejsca wymarszu.

Nalezy wystucha¢ wszystkich opinii. Wysta¢ patrol poszukiwawczy, aby odnalazt widoczne
znaki. Droge oznacza¢ starannie, aby mozna podazy¢ §ladem patrolu lub by on mégt wrécié,
gdy poszukiwania okaza si¢ bezowocne. Reszta grupy w tym czasie powinna zajac si¢
przygotowaniem schronienia.

Jesli poszukiwania nie powiodty sig, wykonaj ponizsze czynnos$ci. Zapamigtaj zachowaj
spokdj i trzezwe myslenie.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGUBIENIA
Kiedy jeste$ pewien, ze si¢ zgubites:
o Trzymajcie si¢ razem. Zbierz wszystkich, nie pozwo6l na zadne indywidualnosci, nie
zostawiaj maruderow.

e ROb schronienie. Jesli masz namiot, rozbij go i wejdz do $rodka. Jesli nie masz zrob
jakiekolwiek schronienie. Typ nie jest istotny ma cig skutecznie chronic.
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o Utrzymuj cieplo. Jesli jestes w lesie pal ogien (w zalezno$ci od potozenia
nieprzyjaciela). Jesli nie ma drzew, kochera uzywaj tylko do przygotowania positkow.
Oszczedzaj paliwo dopoki nie bedziesz miat wigcej. Wejdz do Spiwora.

e Sprawdz zapasy. Cala Zywnos$¢ i wodg zgromadZ w jednym miejscu i racjonu;.
Uzupetniaj pozywienie przez polowanie na duze zwierzgta i fowienie w sidta matych.

e Sprawdz facznos¢. Jesli masz radio sprobuj nawiazaé taczno$¢ ze swoja macierzysta
jednostka po pomoc. Jesli jeste§ w lesie przygotuj ogniska sygnalizacyjne dla
samolotow. Dym w dzien, ogien w nocy. Uzywaj lusterek sygnalizacyjnych do
komunikacji z grupa poszukiwawcza. Przygotuj panele sygnalizacyjne dla samolotow.

e Odpoczywaj. Zuzywasz mniej energii i potrzebujesz wtedy mniej jedzenia

e Wykorzystuj znajomos$¢ survivalu. No§ zapatki sztormowe w kieszeni lub kolbie
twojego karabinu. No$ Swiece daja ciepto 1 $wiatto, pomagaja rozpali¢ ogien. Jesli nie
masz zapatek mozesz rozpali¢ ogien uderzajac nozem o draske pudetka zapatek
podktadajac suchy mech lub pyt drzewny. Ognisko nalezy uktada¢ warstwami w
ksztatcie kota.

o Nos$ dwubateryjna latarke. Sygnaly moga by¢ widoczne z powietrza i ziemi o ile teren
na to pozwoli.

e Sygnaly dla samolotow robi¢ za pomoca matych ognisk lub znakow wyktadananych
na powierzchni (patrz Aneks C).

e Przezycie zalezy od trzezwego myslenia i pomystowosci. Najwazniejsze to zachowac
spokdj, mysle¢, pomagac sobie, trzymac si¢ razem i utrzymywac ciepto.

10-3. IMPROWIZOWANE SCHRONIENIA

Czasami namioty lub inne schronienia nie sa dostgpne. W lecie, kiedy pogoda jest tagodna,
mozesz potrzebowac ochrony jedynie przed insektami. Natomiast zima nie mozesz
pozostawac na powietrzu zbyt dtugi okres, chyba, ze jestes w ruchu. W przypadkach
krytycznych musisz wiedzie¢ jak chroni¢ si¢ przed skutkami ztej pogody.

Nalezy wykorzystywac naturalne schronienia tj. jaskinie, wystgpy skalne. Jesli nie ma
takowych wykona¢ ukrycie z dostgpnych materiatow.

Jakie schronienie wybudujesz, bedzie zalezato od twojego wyposazenia i dostgpnych
surowcow. Niektore rodzaje schronien moga by¢ budowane we wszystkich porach roku. Na
otwartej przestrzeni mozna uzy¢ ponch, blokow $niegu, ptotna lub innych znalezionych
materiatow. Jaskinie $niezne, rowy, dziury czy igloo wykonamy w zimie. W lasach
wykonamy inne typy schronien. W warunkach arktycznych natura sama dostarcza sposobow
na wykonanie schronienia. Two6j komfort w znacznej mierze zalezy od twojej inicjatywy i
umiejgtnosci improwizacji.

SCRONIENIA Z PONCH

Najprostszym schronieniem jest owinigcie §piwora ponchem. Dla dodatkowego komfortu
mozna poncho przymocowaé do drzewa lub rozpia¢ na tyczkach.

Budujac jednoosobowe schronienie z poncha, roztdz je na ziemi kapturem do gory, ktory
trzeba szczelnie zawiaza¢. Nastgpnie zamocowac paliki, aby utworzy¢ grzbiet i naciagnac
linkami. Snieg, darf, gatezie uzy¢ do zamocowania bokéw do gruntu by zapewni¢ dodatkowa
ochrong 1 utrzymanie ciepta.
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Rysunek 10-1. Jednoosobowe ukrycie.

Dwuosobowe schronienie wykonuje si¢ podobnie wykorzystujac dwa poncha. Nalezy je spia¢
zatrzaskami kapturami na zewnatrz i umocowac na palikach tak jak poprzednie. Trzecie
poncho, jesli jest moze by¢ przypigte jako podtoga.

b kierunek, wiatn

Rysunek 10-2. Dwuosobowe ukrycie.
SZALASY

Szalasy budujemy w terenach le§nych wykorzystujac drzewa i1 galgzie. Mozna dodatkowo
uzywacé do pokrycia; poncha, kawatki brezentu, czy spadochrony. W zaleznos$ci od liczby
0sOb budujemy szalas jedno lub dwuspadowy. Gatgzie pokrycia winny by¢ ktadzione jak
gonty (zachodzi¢ na siebie) tak jak w zywym drzewie.

Rysunek 10-3. Szalas jednospadowy.

By oszczedzi€ czas i energi¢ uzy¢ dwoch drzew w odpowiedniej odlegtosci, na tyle grubych
by utrzymaty poprzeczna belke. Jesli nie ma takich drzew wykorzysta¢ dwa rozwidlone
kawatki drewna, ktore moga utrzymac poprzeczna belke. Belka jest mocowana na potrzebne;j
nam wysokosci. Skosne belki o dtugosci okoto 3 metréw i $rednicy 10 cm mocujemy 45 cm
ponizej poprzecznej belki. Nastgpnie mocujemy poprzeczne zerdzie, ktére pokrywamy
dostgpnym materiatem; ptachta brezentu, spadochronem, gateziami. Szalas dwuspadowy to
dwa szalasy jednospadowe zwrocone do siebie otwarta strona z miejscem na ognisko migdzy
nimi.
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Mozna uzy¢ dowolnego typu ogniska, ale najlepsze do ogrzewania szatasu bedzie palace si¢
polano. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢. Ognisko nie moze by¢ zbyt duze, bo spali szatas.
Mozna wykona¢ reflektor ze $wiezych polan lub zerdzi, bedzie on odbijal ciepto ogniska do
wnetrza szalasu 1 zabezpieczy ogien przed wiatrem, dzigki czemu bgdzie si¢ on palit rowno i
mocno.

UKRYCIE POD DRZEWEM

W lasach, dot pod drzewem moze by¢ najprostszym tymczasowym ukryciem. Wybieraj duze
drzewa z nisko zwieszajacymi si¢ gal¢ziami i otoczone gigbokim $niegiem. Wystarczy
powigkszy¢ naturalny dot w $niegu wokot drzewa, wylozy¢ $ciany i podtoze gateziami,
uwazajac przy tym by nie straci¢ $niegu z galgzi powyze;.

Rysunek 10-4. Ukrycie pod drzewem.

Awaryjne schronienie wykonamy $cinajac iglaste drzewo okoto 1 metra nad ziemia.
Po $cigciu drzewa przycina si¢ dolne gatezie wykorzystujac je jako izolacje od podtoza.

WIGWAM

Wigwam lub tipi rowniez mozna wykona¢ w lesie. Wystarczy zwiaza¢ kilka Zerdzi u nasady
rozstawiajac je dotem w ksztatcie kota. Tak przygotowana konstrukcje pokrywamy ponchami,
spadochronem lub innym dostgpnym materialem.

SNIEZNA SCIANA

Na otwartych zasniezonych i1 oblodzonych powierzchniach, $nieg moze by¢ uzyty do ochrony
przed wiatrem. Bloki zlodowaciatego lub zbitego $niegu uzywamy do budowy wiatrochronu.
Badz jednak ostrozny by nie zosta¢ zasypany przez nawiany $nieg, ktory bedzie si¢ gromadzit
od strony zawietrzne;.
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Rysunek 10-5. Sniezna $ciana.
ROW SNIEZNY
Row ze $niegu wykonuje si¢ bardzo szybko. Kopie si¢ jame w zaspie lub ztobiac réw i

przykrywajac go blokami ze §niegu. Mozna na dach uzy¢ poncho, narty czy rakiety §niezne.
Gatlgzi mozna uzywac zaréwno na dach jak i1 postanie.

A blaoki

f\ ( ~ENiegu
wigtr = boku /\\ ‘{»
schrnnlenla‘—————h\\ / '

Rysunek 10-6. Row $niezny
JASKINIE ZE SNIEGU

Jamy, jaskinie ze $niegu mozna budowac na odkrytej przestrzeni, wszgdzie tam gdzie
znajdziemy gleboki i zbity $nieg. Z reguly takie miejsce znajdziemy na zawietrznej stronie
stromego wzniesienia lub na brzegach rzek, gdzie wiatr nanosi duzo $niegu a jego
powierzchnia jest zbita.

Tunel wejsciowy musi dawac¢ dostep do najnizszego poziomu jamy, gdzie bedziemy gotowaé
1 sktadowa¢ wyposazenie. Jama musi by¢ dos¢ wysoka by mozna byto w niej wygodnie
usias¢. Miejsce do spania musi znajdowac si¢ wyzej, niz najwyzszy punkt tunelu
wejsciowego, gdzie jest cieplejsze powietrze.

Dach musi mie¢ ksztatt tuku by byl wytrzymaty i by skraplajaca si¢ woda nie kapata na
podtoge. Krople beda wtedy sptywaé po $cianach i pokryja ja lodowa warstwa, gdy zamarzna.
Dach musi mie¢ minimum 30 cm grubosci a wielko$¢ jaskini jest uzalezniona od ilosci ludzi,
ktorzy beda w niej przebywac. Praktyczniej jest zrobi¢ jedna wigksza niz kilka mniejszych,
zwykle jest w niej cieple;.
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Ksztalt jaskini bedzie zalezny od warunkéw, w ktorych ja wykonujemy. Kiedy gléwna jama
jest zrobiona, od niej prowadzimy tunele do sypialni ( jednej lub dwdch) do miejsca
sktadowania sprzetu, latryny, pomieszczenia kuchennego.

Budujac jaskinie nalezy wyszukaé zaspe o gtgbokosci okoto 3 metrow. Swiezo spadty $nieg
lub sypki nie nadaje si¢ do wykorzystania. Gigbokos¢ zaspy badamy zaostrzona gatezia lub
mtodym drzewem o dlugosci 4 metréw a takze narta. Wejscie musi by¢ wybrane rozsadnie by
nie zostalo zasypane $niegiem przez wiatr. Najlepiej 45 © od zawietrznej. Tunel kopa¢ w
zaspie prowadzac bezposrednio do glownej jamy, ktéra powinna przylegac¢ do niego
prostopadle. Zolnierze robiacy jaskinie beda mokrzy od potu i $niegu, wewnatrz dlatego
powinni mie¢ na czas pracy jak najmniej odziezy na sobie oraz musza mie¢ zapewniona
zmiang ubrania po skonczonej pracy.

Jaskinie mozna ogrzewac za pomoca jednopalnikowej kuchenki lub $wiec. Ogien powinien
by¢ zgaszony, kiedy wszyscy udaja si¢ na spoczynek by zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
zatrucia si¢ tlenkiem wegla. Kiedy jest wyjatkowo zimno i zachodzi konieczno$¢ ciagtego
palenia ognia, nalezy wystawi¢ wartge w kazdej jaskini. Do jej obowiazkoéw nalezy
sprawdzanie, co 2-3 godziny czy szyby wentylacyjne nie sa zatkane $niegiem.

By zapewni¢ ciepto w $rodku nalezy zatykaé wejscie plecakiem, ponchem lub $nieznym
blokiem, kiedy nie jest w uzyciu. Wszelkie dostgpne materiaty takie jak; poncha, tektura,
opakowania po racjach, galezie i inne nalezy wykorzysta¢ do izolacji od powierzchni gruntu.

Chodzenie po dachu moze doprowadzi¢ do jego zarwania. Jesli ludzie sa w §rodku powinno
si¢ uzywac dwoch otworow wentylacyjnych; jednego w dachu i1 drugiego w wejsciu. Ze
szczegblna troska nalezy do tego podejs¢ podczas gotowania i spania, kiedy musi by¢
zapewniony staly doptyw $wiezego powietrza. Wejscie nalezy oznaczy¢ za pomoca czesci
wyposazenia lub wktadajac w $nieg pionowo narty po obu stronach wejscia.

Wykonanie jaskini $nieznej wymaga pewnego do§wiadczenia. Duze schronienia sa budowane
z reguty dla druzyny lub wigkszej liczby ludzi, ale i tak najwazniejsza rzecza jest podjgcie
decyzji, gdzie i kiedy si¢ zatrzymac na nocleg oraz gdzie wybudowac¢ schronienie.

kijzkad narly d by zapoenicnia
woniylji

nawiany =niag

gabeziz lub in na izolsgjs L__‘_‘:__‘J'

Rysunek 10-7. Jaskinia ze Sniegu.
POJEDYNCZY DOMEK ZE SNIEGU
Jesli jeste$ sam lub potrzebujesz szybko wybudowac¢ schronienie, mozesz wybudowaé¢ domek

ze $niegu. To ukrycie ma ksztalt pudetka i jedynym materiatem do budowy sa bloki $niegu.
Potnij $nieg na kawatki o wymiarach 40 na 40 na 80 centymetréw. Uktada si¢ je na krawedzi
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o dhugosci 2.5 metra i szerokosci 1 metra. Sciany wznosimy do wysokosci 1 metra, po czym
formujemy dach ktadac bloki $niegu dwuspadowo. Uformuj konce blokow i1 wypetnij
wszystkie szczeliny luznym $niegiem. Wytnij otwor wejSciowy od strony zawietrznej na tyle
duzy by$ mogt si¢ wen wczotgad. Kiedy juz jestes wewnatrz zréb dwa otwory blisko dachu
dla zapewnienia wentylacji a potem zatkaj wejscie $Snieznym blokiem lub swoim plecakiem.

Rysunek 10-8. Pojedynczy domek $niezny.
DOM SNIEZNY LUB IGLOO

Igloo jest doskonalym schronieniem na otwartych i1 zlodowacialych potaciach terenu, bo
zazwyczaj inne materialy do budowy nie sa dostgpne, lub, kiedy $nieg jest tak twardy, ze
moze by¢ cigty w bloki. Szczeliny w igloo pokrywamy luznym $niegiem. Wngtrze nalezy
uksztattowac tak by skraplajaca si¢ woda spltywata po $cianach, ostre krawgdzie blokow
poodcina¢ i uformowac¢ tagodny potokragty ksztalt.

Wejscie nalezy zaopatrzy¢ w ochronny tunel, zbudowany podobnie jak igloo. Powinien by¢
dlugi na 2 metry a szeroki i wysoki na metr. Obudowa ta zapewnia sporo ciepta we wngtrzu
igloo a takze miejsce na sktadowanie ekwipunku. Bloki $niegu ustawia¢ po obu stronach
wejscia, aby zabezpieczy¢ igloo przed wyzigbianiem.. Wykonaé otwor wentylacyjny we
wnetrzu, blisko szczytu na wysokosci piatego lub szostego rzedu blokéw. Otwér mozna
utrzymywac otwarty stosujac kijek od nart lub zaostrzona galaz, czyszczac wylot w razie
potrzeby. Igloo ogrzewamy uzywajac §wiec lub jednopalnikowej kuchenki.

MIESSCE Do SPGH L, W
POZIOMIESRUNTU

M IESEC 0 DD GOTOAWRH I, |
(S DAL H LY,

KOLEINE RZEDY ‘ "
KLOC KO \-’
ZACTYHALL SIE KU ORYTART KIERLIHEK

HRCOKONY D 102 DO
T SETERCKOEC .
EAHTY S0 GBS INAHE

W IWTRU

/

PROMWADZOZY DO
Gt HES EEY G0 C W
FONITEl POTIOMEM
B KA OY HOSTERHY SRUHTU

POSSAL DO
POPRIEDHIESD.

Rysunek 10-9.Domek $niezny(Igloo).
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10-4. ZYWNOSC

Szansa na znalezienie roznorakiego pozywienia w zimnych regionach zalezy od pory roku i
miejsca. Powierzchnia jest z reguty wyczyszczona z wszelkiej roslinnosci 1 zwierzyny. Mimo
to nadal mozna znalez¢ pozywienie nawet, jesli ryby, larwy czy zwierzgta nie sa dostepne.

SKEADOWANIE I ZABEZPIECZANIE

Jesli upolowate$ duze zwierzg lub duza liczbg matych, powinienes je zabezpieczy¢ i
sktadowa¢ do wykorzystania w przysztosci. Mrozenie jest najlepszym sposobem
zabezpieczenia $wiezego migsa i ryb. Jesli to konieczne, nalezy zabezpieczy¢ zywnos¢ przed
innymi zwierzegtami. Dobrze bedzie, jesli zawiesisz je na wysokos$ci 2 metréw nad ziemia.

RYBY

W zimnych regionach wystepuje¢ kilka gatunkow ryb trujacych, a niektore posiadaja
toksyczna ikre( sculpin- brak polskiej nazwy, ryba Lira- nazwa rosyjska). Czarny malz jest
trujacy zawsze, bo posiada strychning. Rowniez migso rekina na tych obszarach jest trujace.
W strumieniach i rzekach znajdziemy tososia, ktory wedruje w gore rzeki by ztozy¢ ikre. Jego
polowy moga by¢ obfite, nalezy jednak pamigtac, ze im dtuzej przebywa on w wodzie w
swojej wedrowce to robi si¢ czerwony a jego migso gnije 1 jest niezdatny do spozycia.

Wody przybrzezne rowniez obfituja w pozywienie. Pstrag, migtus, biata ryba i pika wystepuja
w jeziorach, stawach i przybrzeznych akwenach ameryki poétnocnej i Azji. Rzeczne §limaki i
stodkowodne barwinki zamieszkuja rzeki, jeziora i strumienie w duzych ilosciach.

Ryby mozna towi¢ w reke, strzelajac, ktujac wtocznia ghuszy¢ patka lub kamieniem lub tez na
haczyk. Haczyki mozna zaimprowizowac z agrafek,szpilek lub kawatkow drutu czy
jakichkolwiek metalowych przedmiotow, ktore mozna zgia¢ jak haczyk. Kawaltki migsa,
owady lub kawatki minogi mozna uzywac jako przyngty.

ZWIERZETA LADOWE

Jelenie karibu, renifery, pizmo woty, tosie, gorskie owce, kozy, niedzwiedzie i inne zwierzgta
wystepuja w wigkszosci rejonow zimnych.

W tundrze znajdziemy kroliki, myszy, lemingi, wiewidrki, wilki i lisy. Tam gdzie drzewa,
czgsto wystegpuja jezozwierze. Mozna je tatwo bi¢ patka i wytrzasa¢ z drzew. Pamigtaj podno$
jezozwierza z ziemi dopiero, kiedy upewnisz sig, ze jest on martwy.

Najlepiej poluje si¢ wezesnym rankiem lub p6znym wieczorem, kiedy zwierz¢ta
przemieszczaja si¢ do lub z wodopoju, po pozywienie oraz do swego legowiska. Duze
zwierzeta jak tosie czy karibu strzelaé tylko za topatka z lewej strony lub, jesli jestes$ blisko i
pewien swojego strzatu to w szyje. Te duze zwierzgta sa z reguly tatwe do wytropienia i
upolowania a ich skory sa bardzo przydatne do przezycia. Niedzwiedzia strzelaj w komore
lub przy pewnym strzale w szyje.
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Aby pomyslnie upolowaé zwierzgta musisz zna¢ ich zwyczaje

o Karibu i renifery sa bardzo ciekawe. Mozna je zwabi¢ zupeknie blisko, poruszajac
skrawkiem materiatu i podchodzac na czworakach.

e Nasladowanie dzikich zwierzat moze zmyli¢ tez wilka 1 spowodowac¢, ze zblizy si¢ do
nas

e Losia wytropimy w ggstych zaro$lach i dookota linii brzegowej jeziora.

o Kozice gorskie i owce sa ostrozne i nieufne. Mozna je zaskoczy¢ cicho poruszajac sie
od zawietrznej, kiedy jedza. Jesli to mozliwe staraj si¢ by¢ wyzej niz one.

TWLKO JESLIJESTES

[
EWv IEN Sy GO STRZMU FODETANORUY CEL

Rysunek 10-10. Polowanie na zwierzyne.

e Pizmo woly zostawiaja $lady takie jak bydlo. Zaalarmowane zbijaja si¢ w stado z
glowami na zewnatrz i tak trwaja. Gdy zaczniemy podchodzi¢ wtedy jeden lub kilka
bykéw moze zaatakowac.

o Niedzwiedzie sa zawsze niebezpieczne. Najniebezpieczniejszym jest niedzwiedz
zraniony i nie nalezy go tropi¢. Niedzwiedzie sa znakomitymi mys$liwymi,
niezmordowane o doskonalym wechu i dobrym wzroku. Badz bardzo ostrozny by nie
sta¢ si¢ z mysliwego ofiara.

o Kroliki czgsto poruszaja sig, wokoto kiedy sa przestraszone. Biegnacego krolika udaje
si¢ czasem zatrzymac gwizdem. Petle z drutu umieszczamy na $ciezkach, ktorymi sig
poruszaja. Biegnac przeklada sobie petle przez gtowe i zaciska sobie na szyi. To
najlepszy sposob polowania na nie.

e Metodg szybkiego zabijania stosujemy do matych zwierzat i postrzelonych duzych,
gdy leza na ziemi. Jest ona prosta, polega na przecigciu gardta ostrym nozem. To nie
tylko spowoduje §mier¢ zwierzgcia, ale 1 skrwawienie w tym samym czasie.

Rysunek 10-11. Chwytanie krolika w sidla.
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MORSKIE SSAKI

Podczas zimy i wiosny morskie ssaki znajdziemy na zamarznigtych pakach lodu i dryfujace
na krach na otwartej wodzie.

Foki sa trudne do podejscia, ale mozliwe. Trzymaj si¢ od zawietrznej i unikaj gwattownych
ruchéw. Pomocnym bedzie biate ubranie maskujace. Podchodz tylko, kiedy $pia. Watroba fok
jest niejadalna- zawiera $miertelne stgzenie witaminy A. W najlepszym przypadku mozesz si¢
powaznie rozchorowaé. Morsy spotkamy na lodowych pakach i1 dostgp do nich mozliwy jest
tylko z todzi. Ze wzgledu na odwagg i duze rozmiary nalezy do najbardziej niebezpiecznych
zwierzat arktycznych. .

Niedzwiedzie wystgpuja w prawie wszystkich regionach arktycznych z reguly na ladzie.
Unikag, jesli to tylko mozliwe. Jesli zabite§ niedzwiedzia réwniez nie jedz jego watroby z
tych samych powodow, co u foki Migso musi by¢ gotowane przed spozyciem inaczej
zachorujesz.

PTAKI

W rejonach arktycznych wystepuje duza ilo$¢ ptactwa. Kaczki 1 gesi buduja gniazda blisko
stawoOw 1 na przybrzeznych ptaszczyznach w czasie lata. Sa waznym zrodlem pozywienia.

Szkocka Padwa (i Ptarmigan) zyja w terenach gorzystych i pokrytych krzewami rejonach
arktycznych 1 subarktycznych. Morskie ptaki wystgpuja na klifach i matych wyspach
wybrzeza Morskie ptaki, kruki i sowy sa zdatne do jedzenia. W zimie sowy kruki i Padwy sa
jedynymi osiagalnymi ptakami. Ptarmigan 1 Szkocka Padwa daja si¢ tatwo podejs¢ 1 sa zrodto
pozywienia, bo mozna je zabija¢ patka lub kamieniem.

ROSLINY

Wiele roslin wystepuje w regionach arktycznych, ktore nadaja si¢ do jedzenia, jedynie
wodna cykuta i banebery sa trujace.

Wodna cykuta ( szalej ) jest jedna z najbardziej trujacych roslin na §wiecie. Mozna ja
znalez¢ zawsze w mokrej ziemi. Charakteryzuje si¢ wklesnigta, podzielona cebulka u
podstawy pustej todygi, ma wrzecionowate korzenie i $mierdzacy odor zwlaszcza przy
korzeniu i cebulce. Wystepuje obficie w bagnach w poblizu potudniowych plaz, wokoét
bagnistych jezior i wewnatrz dolin rzek. Nigdy nie wystepuje w suchej ziemi i na stokach.

Natomiast banebery ( Actaea rubra- Alaska, Kanada) wystgpuje na stokach lub zalesionych
obszarach bagiennych . Chociaz w zimnych regionach ro$nie sporo jadalnych roslin to jednak
sa one niedostgpne zimg. Nalezy roéwniez uwaza¢ na grzyby, bo znajdziemy tam tez kilka
trujacych gatunkow
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ERSTREMALMIE
TRUJACA

FUSTA LODYGA

Rysunek 10-13. Baneberry.

10-5. UZYTECZNE WEZLY

Lina jest tylko bezwtadnym zwojem konopi lub nylonu. Jest uzyteczna, jesli potrafisz
przywiazac ja do jakiego$ przedmiotu lub powiaza¢ ze soba. Sze$¢ opisanych ponizej wezlow
powinno wystarczy¢ tobie 1 twoim zotnierzom w codziennym uzytku.

POLSZTYK

Potsztyk jest uzywany do zamocowania konca liny do jakiego$ przedmiotu a czgsciej do
zabezpieczenia innych weziow.

Rysunek 10-14. Polsztyk.
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WEZEL ZWYKLY(SUPEL)

Wezetl zwykly uzywany do czasowego zabezpieczenia konca liny przed strzgpieniem, lub do
miejscowego zgrubienia (zabezpieczenia liny przed wysunigciem) i do wchodzenia.

Rysunek 10-15. Wezel zwykly.
WEZEL PLASKI
Do wiazania ze soba dwoch lin tej samej grubosci, dobrze jest zabezpieczy¢ konce

polsztykami. Nie stosowaé do lin pod duzym obciazeniem, zaciska si¢ i niszczy ling. Zle
zawiazany to wezet babski, ktory jest niepewny w pracy i trudny do rozwiazania.

Rysunek 10-16. Wezel plaski.
WYBLINKA

Uzywany do zawiazywania linki na linie lub przedmiocie wigkszej §rednicy. Doskonaty do
drabinek. Moze stuzy¢ do asekuracji na linie bez uzywania koncow.

Rysunek 10-17. Wyblinka.
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PODWOJNY FLAGOWY(SZOTOWY)

Do taczenia razem dwoch lin r6znej grubosci lub konca liny z uchem. Moze przenosi¢ duze
obciazenia, jest odporny na szarpanie.

Rysunek 10-18. Podwojny flagowy(szotowy).
WEZEL RATOWNICZY
Nalezy nauczy¢ si¢ go wigza¢ prawidlowo, od jego jakosci zalezy jego dziatanie. Jego petla

nie zaciska si¢ nawet przy duzym obciazeniu, moze stuzy¢ do taczenia dwoch lin o rozne;j
grubosci

Rysunek 10-19. Wezel ratowniczy.
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FZECoW STEWS HEDZZME

Aneks A

Tabela Wind - Chill
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TABELA PRZELICZAMNIA TEMPERATURY
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ANEKS B

Przyblizone wartosci przeliczen

Oznaczenia
Wielokrotnosc przez To jest
Centymetr 0.03 Stopy
Centymetr 0.4 Cala
Metr 3.3 Stopy
Metr 40.0 Cali
Metr 1.1 Jarda
Kilometra 0.6 Mila
Wezet 1.2 MPH
Cal 2.5 Centymetra
Stopa 30.5 Centymetra
Jard 0.9 Metra
Mila 1.6 Kilometra
Mila/godz. 0.9 Wezta

Dla fatwiejszego przeliczania zaokraglono liczby.
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ANEKS C

Wizualne sygnaly ratunkowe

CODE CODE
1 POTRZEEMY LEEARS- I 1 BEDZIEMY STARTOWAL l>
POWaAME OBRASEMIA, [« TM KIERLINEL)

9 [POTRZEBNE Z4OPATRZENIE | I 1 SAMOLOT POWAZNIE l__l
MEDYCZME SR 00DZaNY
MIE MOGE I15C , [ PRAWDOPODOENIE MOFNA
3 |patLes X Ll tuta) Lapowac N
4 [POTRZEBNA ZvwhDSE | 13| POTRZEBNE PALIWO |
WD F “OLEJ L__
POTRZEBNA BRO N/ WSZYSTKD DOBRZE LL
51 AMUNICIA AV (R
POTRZEBNE MA&FY | NIE
§ | bosoLs 15 N
POTRZEBNE RADIO, LAMPY ] TAK
T [ 5vGNALIZACYINE | BATERIE I 16
WSKAZ KIERLINEK, J [_
8 |DaLSZEGD MaRsZU K 1T | NIE ZROZUMIAND
g | PORLSZAM SIE W TYM 18 {FOTRZEBNY MECHANIK
KIERLUMEL

Rysunek C-1. Wizualne sygnaly ratunkowe.
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Rysunek C-2. Re¢czne sygnaly ratunkowe.

WIADOMOSC NIEZROZUMIANA

Filot otrzymat wiadomois z ziemi ale jest ona dla niego niezrozumiaka

DZIEM LUB ESIEZYCOWS NOC: Samalat wykonuje petny zakiet w praws strone

* ¥ W W W

MOC: Samalat nadaje preenwane znaki CEERWIORYR dwiatkem

Rysunek C-3. Standardowe lotnicze potwierdzenie

WIADOMOSE ZROZUMIANA
Filat atrzural wiadomaid 2 ziemi i jest ona dla niego zrozumista

I oo

N

\

DZIEF LUE KSIEZYCOWa NOC: Samalot "macha" skrzypdrami

¥ W W W ¥

MOC: Samolot daje znaki przenmaarym ZIELONYM Swiattem

Rysunek C-3. Standartowe lotnicze potwierdzenie, c.d.
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""Perhaps the most valuable result of all education is the ability to make yourself do the
things you have to do when it ought to be done, whether you like it or not."

Hosley
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ALICE

CLP

ECWCS

FM

GP

SFP

SOP

TBP

VB

Glosariusz
all-purpose lightweight individual carrying equipment
wielozadaniowy, lekki, indywidualny ekwipunek transportowy

Celsius
Stopnie Celsiusza

cleaner lubricant preservative
preparat do czyszczenia, smarowania i zabezpieczania broni

extended cold-weather clothing system
rozszerzony system odziezy na zimna pogode

Fahrenheit
Stopnie Fahrenheita

field manual
rodzaj podrgcznikow wojskowych

general purpose
wszechstronnego zastosowania

synthetic fiber pile
rodzaj syntetycznych widkien --polar

standing operating procedure
standartowe procedury postgpowania

to be published
do publikacji

vapor barrier
zapobiegajacy parowaniu ( tu buty izolujace od zimna)
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