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PRZEPISY

• Ustawa o broni i amunicji z 21 maja 1999 roku,

• Statut Ligi Obrony Kraju,

• Regulamin Klubu Strzeleckiego „Victoria” LOK

Biłgoraj,

• Regulaminy strzelnic.



1. Szczegółowe zasady bezpieczeństwa osób przebywających na strzelnicy 

określa regulamin strzelnicy, ustalony  zgodnie z przepisami ustawy z 21 maja 

1999 r. o broni i amunicji.

2. Za organizację działań o charakterze ratunkowym na strzelnicy odpowiada 

kierownik strzelnicy.



Szczególne zasady bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu strzeleckiego.

1. Bronią należy posługiwać się z najwyższą ostrożnością.

2. Po wzięciu broni do ręki należy sprawdzić, czy jest rozładowana.

3. Zabrania się kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.

4. Trening bezstrzałowy („na sucho”) z zasady jest dozwolony tylko na   

stanowisku strzeleckim lub, za zgodą prowadzącego strzelanie, w innym 

miejscu przez niego wyznaczonym.

5. Broni nie można pozostawiać bez dozoru.

6. Zabrania się odkładania załadowanej broni w czasie przerw w strzelaniu.

7. Broń można ładować wyłącznie na stanowisku strzeleckim, z lufą 

skierowaną w kulochwyt, dopiero po komendzie prowadzącego strzelanie. 



8. Podczas ładowania broni nie można korzystać z pomocy innych osób.

9. Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelający muszą natychmiast 

przerwać strzelanie.

10. Po komendzie „ROZŁADUJ” broń należy rozładować i zabezpieczyć, 

wkładając do komory nabojowej (lufy)  wskaźnik bezpieczeństwa i w takim 

stanie umieścić na stanowisku strzeleckim.

11. Stosowanie wskaźnika bezpieczeństwa, potwierdzającego, że broń jest 

rozładowana a zamek otwarty, jest obowiązkowe dla wszystkich pistoletów, 

karabinów i strzelb gładkolufowych.

12. Prowadzący strzelanie odpowiada za wydawanie komend "ŁADUJ", 

"START", "STOP", "ROZŁADUJ" i innych niezbędnych poleceń oraz musi być 

pewien, że jego komendy są wykonywane, a posługiwanie się bronią 

odbywa się w sposób bezpieczny.



13. W przypadku niezastosowania się do poleceń prowadzącego strzelanie 

każda osoba przebywająca na strzelnicy może zostać usunięta ze strzelnicy.

14. Po zakończeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, 

broń bezwzględnie należy rozładować i zabezpieczyć widocznym wskaźnikiem 

bezpieczeństwa oraz przedstawić do kontroli prowadzącemu strzelanie.

15. Przebywający na strzelnicy musi niezwłocznie powiadomić prowadzącego 

strzelanie o sytuacji, która może być niebezpieczna lub spowodować wypadek.

16. Zaleca się aby strzelający i inne osoby, przebywające na strzelnicy w 

bezpośrednim sąsiedztwie stanowisk strzeleckich używały indywidualnych 

ochraniaczy słuchu.



17. Zaleca się aby strzelający, podczas strzelania, używali przeciw -

odpryskowych okularów strzeleckich lub innych ochraniaczy spełniających taką 

funkcję

18. Dzieci mogą przebywać na strzelnicy wyłącznie pod bezpośrednim 

nadzorem rodziców lub opiekunów. 

Zasady bezpieczeństwa w sporcie strzeleckim przyjęto uchwałą Zarządu 

PZSS, 



OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W STRZELECTWIE 

SPORTOWYM

1. Za bezpieczne prowadzenie zawodów strzeleckich odpowiada sędzia

główny zawodów oraz sędzia prowadzący strzelanie, posiadający licencję

sędziego strzelectwa przyznaną przez Polski Związek Strzelectwa

Sportowego.

2. Za bezpieczeństwo w zorganizowanych formach szkolenia strzeleckiego i w

strzelaniu rekreacyjnym odpowiada prowadzący strzelanie, posiadający

uprawnienia, o których mowa w rozporządzeniu MSWiA z 6 października

2011 roku (Dz.U. z 2011r, poz. 1418). Uprawnienia o których mowa posiadają

osoby posiadające aktualną licencję sędziego lub trenera wydaną przez

Polski Związek Strzelectwa Sportowego.



Zasady bezpiecznego posługiwania

się bronią

1. ZAWSZE traktuj KAŻDĄ broń jak naładowaną, sprawną i gotową do
strzału.

2. ZAWSZE kieruj lufę w bezpiecznym kierunku.

3. NIGDY nie kładź palca na spuście , jeżeli nie chcesz strzelać.

4. ZAWSZE noś broń zabezpieczoną.

5. NIGDY nie baw się bronią.

6. Trenuj na „SUCHO” tylko w bezpiecznym miejscu.

7. NIGDY nie pozostawiaj broni bez nadzoru.

8. NIGDY nie przechowuj załadowanej broni.

9. ZAWSZE utrzymuj broń w czystości i dobrym stanie technicznym.

10. ZAWSZE uważaj czym ładujesz broń.

11. NIGDY, ale to NIGDY „nie mieszaj prochu z alkoholem”.

12. NIGDY nie powstrzymuj się przed upominaniem osób nie
przestrzegających zasad bezpieczeństwa w obchodzeniu się z bronią.

13. Podczas strzelania z broni palnej zaleca się stosować ochronniki słuchu
oraz ochronniki wzroku.



ZASADY BEZPIECZEŃSTWA NA STRZELNICY:

1. Bezpośrednio po przybyciu na strzelnicę rozładuj broń i sprawdź komorę

nabojową.

2. Podczas pobytu na strzelnicy ściśle przestrzegaj zasad bezpieczeństwa

i bezwzględnie wykonuj polecenia i rozkazy prowadzącego strzelanie.

3. Z wyjątkiem linii ognia i miejsca przeznaczonego do treningu bezstrzałowego

zawsze noś broń w kaburze z odłączonym magazynkiem.

4. Trening bezstrzałowy wykonuj wyłącznie w miejscu do tego wyznaczonym,

po uprzednim sprawdzeniu broni.

5. Strzelaj tylko z broni sprawnej technicznie i odpowiednią amunicją.

6. Zachowaj szczególną ostrożność na stanowisku ogniowym. Wyjętą broń kieruj

tylko i wyłącznie w stronę kulochwytu.

7. Strzelanie rozpoczynaj w wyznaczonej strefie strzelań wyłącznie na komendę

prowadzącego.

8. Układaj palec na języku spustowym wyłącznie w chwili oddawania

kontrolowanego strzału, wymierzonego do określonego celu.

9. Strzelaj wyłącznie do celów określonych warunkami strzelania.

10. Stale kontroluj położenie broni w trakcie wykonywania strzelania.

11. Zgłoś zacięcie broni, jeżeli tak stanowią warunki strzelania.



12. Usuwaj zacięcie broni w sposób szczególnie ostrożny, zawsze lufą

skierowaną do kulochwytu i z palcem zdjętym z języka spustowego.

13. Bezwzględnie przerwij strzelanie po komendzie „PRZERWIJ OGIEŃ”.

14. Podczas wykonywania strzelania zespołowego kontroluj pozycję

drugiego uczestnika.

15. Po zakończeniu strzelania nie wykonuj samodzielnie żadnych czynności

z bronią. W postawie bezpiecznej oczekuj na komendę prowadzącego

strzelanie.

16. Po przejrzeniu broni zawsze oddaj strzał kontrolny w kierunku

kulochwytu.

17. Nigdy nie odkładaj i nie przekazuj załadowanej broni.

18. W razie potrzeby odłożenia lub przekazania broni sprawdź, czy broń

jest rozładowana i pozostaw zamek w tylnym położeniu.

19. Podczas strzelania z broni palnej zaleca się stosować ochronniki słuchu oraz

ochronniki wzroku.

20. Wykonaj strzelanie tylko z amunicji przydzielonej przez prowadzącego zajęcia.

21. Po wykonaniu strzelania bezwzględnie rozlicz się z pobranej amunicji.



➢ Wszystkie osoby przebywające na strzelnicy, w 
trakcie zajęć traktowane są jako uczestnicy 
strzelania i zobowiązane są ściśle 
przestrzegać poleceń wydawanych przez 
prowadzącego strzelania. 

➢ W wypadku stwierdzenia rażącego naruszenia 
zasad bezpieczeństwa podczas strzelania 
prowadzący przerywa zajęcia, podejmuje 
działania zmierzające do przywrócenia stanu 
wyjściowego .



➢ 1. Na strzelnicach zabrania się kierowania broni w stronę 
ludzi, z wyłączeniem sytuacji prowadzenia treningu:
➢ 1) bezstrzałowego,

➢ 2) z użyciem amunicji barwiącej i szkolnej.

➢ 2.  Kierowanie broni w stronę ludzi w sytuacjach, o 
których mowa w ust.1 możliwe jest wyłącznie podczas 
symulacji szkoleniowych zbliżonych do rzeczywistych 
realiów użycia broni palnej.

➢ Za wyjątkiem linii ognia i miejsca przeznaczonego do 
treningu bezstrzałowego, przebywający na terenie 
obiektów strzelnicy, noszą broń rozładowaną z 
odłączonym magazynkiem – krótką w kaburze, długą w 
położeniu „na pas”.



Podczas strzelania należy bezwzględnie przestrzegać następujących 
zasad:

➢ strzelać tylko z broni technicznie sprawnej;

➢ po dołączeniu do broni załadowanego magazynka nie odkładać 
jej i nie przekazywać innemu strzelającemu;

➢ w razie potrzeby odłożenia lub przekazania broni, sprawdzić czy 
jest odłączony magazynek oraz rozładowana komora nabojowa i 
pozostawić zamek w tylnym położeniu;

➢ na linii ognia broń kierować w stronę kulochwytu, tarcz, bądź 
przedmiotów określonych przez prowadzącego, a będących 
celem;

➢ układać palec na języku spustowym wyłącznie w chwili 
oddawania świadomego strzału do rozpoznanego i określonego 
warunkami strzelania celu;

➢ stale kontrolować położenie broni w trakcie wykonywania 
strzelania;

➢ w strzelaniu zespołowym wzajemnie kontrolować swoje 
ustawienie;

➢ dobywać broń wyłącznie na stanowisku strzeleckim lub 
treningowym, na komendę określoną przez prowadzącego;

➢ wykonywać wszystkie czynności związane ze strzelaniem na 
wyraźne polecenie prowadzącego.



Do obowiązków strzelającego należy:

➢ bezwzględnie przestrzegać zasad bezpieczeństwa;

➢ wykonywać polecenia i komendy prowadzącego 

strzelanie;

➢ kierować broń jedynie w stronę kulochwytu;

➢ rozpocząć strzelanie na komendę określoną przez 

prowadzącego;

➢ po zakończeniu strzelania okazać broń do przejrzenia i 

oddać strzał kontrolny w  kierunku kulochwytu;

➢ samodzielnie, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa, 

rozpoznać zacięcie broni i je usunąć, chyba że warunki 

strzelania stanowią inaczej;

➢ zgłosić zacięcie broni tylko w przypadku braku 

umiejętności jego rozpoznania i technik usunięcia.



Strzelanie przerywa się na 

komendę „PRZERWIJ OGIEŃ”.
Strzelający samodzielnie, natychmiast przerywa 

strzelanie w sytuacjach:

➢ pojawienia się przed strzelającymi ludzi lub 
zwierząt;

➢ padania pocisków poza granice kulochwytu;

➢ rykoszetowania pocisków;

➢ kontuzji strzelającego;

➢ powstania innego niebezpieczeństwa.

W sytuacji zagrożenia komendę „PRZERWIJ 
OGIEŃ” podaje uczestnik strzelania, który 
stwierdził niebezpieczeństwo.



Po komendzie „PRZERWIJ OGIEŃ”:

➢ natychmiast przerwać strzelanie;

➢ zdjąć palec z języka spustowego, ułożyć go 

wzdłuż zamka (szkieletu) broni;

➢ zabezpieczyć broń jeżeli konstrukcja to 

umożliwia;

➢ przyjąć postawę bezpieczną określoną przez 

prowadzącego zajęcia.



Zabrania się strzelać:

➢ z broni technicznie niesprawnej;

➢ amunicją:

➢ niesprawną, 

➢ której użycie jest zabronione, 

➢ niezgodną z typem użytej broni;

➢ do obiektów i urządzeń nie będących celem;

➢ do zwierząt.



Zasady konserwacji broni palnej

➢ systematycznie czyścić i konserwować broń, a

w przypadku stwierdzenia uszkodzenia broni

niezwłocznie zmierzać do dokonania naprawy

broni lub jej wymiany,

➢ konserwować zgodnie z instrukcją użytkowania 

danej jednostki broni.

Należy:



DZIĘKUJĘ 

ZA UWAGĘ


