Podstawowe elementy.
celnego strzelania

Podstawowe elementy techniki
strzeleckie]



Postawa strzelecka
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KLECZACA NISKA




Trzymanie broni






















Zgranie przyrzadow
celowniczych
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Praca na jezyku spustowym
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Wytrzymanie po strzale



Koordynacja w/w
czynnosci z oddychaniem



Pojecie reki wiodacej
| wspomagajqcej — sposoby
trzymania broni palnej



Reka wiodaca

— reka trzymajaca bron



Reka wspomagajqca

— reka wykonujgca czynnoscl Zwigzane
Z 0bstlgag broni



Oko dominujgce

u wiekszosci 0sob jedno z oczu jest
okiem dominujgcym (nie zawsze to
lepiej widzace)



Mozna to fatwo sprawdzic. Oto jak to
zrobic:

znajdz jakis punkt w przestrzeni w odlegtosci kilku
metrow i skoncentruj na nim wzrok

wyciqgnij reke przed siebie 1 palcem wskazujgcym
wyceluj w ten punkt

koncentrujgc caty czas wzrok na wybranym punkcie

(patrzac obojgiem oczu) bedziesz miec w polu widzenia
nieco rozmazany obraz jakby dwoch palcow



zamykaj nha zmiane to jedno to drugie oko, okaze
Sie zapewne, ze patrzac jednym okiem zobaczysz
swoj palec dokiadnie na wybranym punkcie, a

patrzac drugim palec nieco przesuniety w bok






Oko pokrywajgce punkt jest
okiem dominujgcym






Dziekuje za uwage



