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WSTEP

Najwazniejszym przedsiewzieciem w procesie nauczania jest wyszkolenie
indywidualne Zzotnierza. To od jego umiejetnosci zalezy w pozniejszym okresie
szkolenia i nastepnie w trakcie dziatah bojowych sita, a tym samym skutecznosc¢
zespotu. W zwigzku z tym, niezbedne jest wprowadzenie systemu, ktéry umozliwi
jednolite, skuteczne a zarazem bezpieczne szkolenie walki bronig w Sitach
Zbrojnych RP

Niniejszy system przeznaczony jest do wykorzystania w prowadzeniu
wszelkich zaje¢ zwigzanych z bronig w okresie szkolenia podstawowego, oraz
w czasie zaje¢ doskonalgcych. Prace nad niniejszym systemem trwajg od 2005 r.,
a od 2 lat prowadzone sg we wspétpracy z Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
Armii Szwajcarskiej.

System ten opisuje jak uczy¢ podstawowych zagadniehn zwigzanych ze
strzelaniem, oraz okresla zachowania bezpieczne a zarazem skuteczne w réznych
sytuacjach zwigzanych z uzytkowaniem broni. Rozwigzania, uzyte w przedstawionym
systemie, sg maksymalnie dostosowane do sytuacji wystepujacych na dzisiejszym
polu walki i dazg do jak najwiekszego zblizenia warunkéw szkolenia do dziatan
bojowych przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa.

Szkolenie jest obowigzkowe dla wszystkich Zotnierzy. Przechodzenie przez
poszczegbdlne etapy —trojkaty jest poprzedzone pozytywnym  zaliczeniem
poprzedniego etapu. Zotnierze, ktdrzy nie zaliczyli pozytywnie etapu powtarzajg
szkolenie z danego etapu. Na koniec szkolenia podstawowego szkoleni zdajg
egzamin obejmujacy wszystkie etapy. Egzamin sktada sie z czeSci pisemnej, w sktad
ktérej wchodza: budowa i zasady dziatania broni, zasady bezpieczenstwa, czesci
czynnosci manualnych oraz strzelan. Pozytywne ukonczenie szkolenia
podstawowego w zakresie indywidualnym daje mozliwosSC rozpoczecia szkolenia
zaawansowanego, dalej specjalistycznego az wreszcie w grupach dwuosobowych,
czteroosobowych i wiekszych.

Szkolenie kadry instruktorskiej odbywaé sie bedzie w oparciu o CSWLad
Poznan w trakcie kurséw 70 godzinnych z tematyki dotyczacej walki i bezpiecznego

postugiwania sie bronig. Absolwenci wyzej wymienionych kurséw po zdaniu
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egzaminu z materiatu opanowanego w trakcie kursu otrzymujg certyfikat do

nauczania i sprawdzania umiejetnosci zotnierzy w podlegtych im jednostkach.
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1. TROJKAT SZKOLENIA PODSTAWOWEGO

Szkolenie podstawowe jest obowigzkowe dla wszystkich Zotnierzy.
Przechodzenie przez poszczegdlne etapy — trojkaty jest poprzedzone pozytywnym
zaliczeniem poprzedniego etapu. Zotnierze, ktorzy nie zaliczyli pozytywnie danego
etapu powtarzajg go. Na koniec szkolenia podstawowego stuchacze zdajg egzamin
obejmujacy wszystkie etapy.

Egzamin sktada sie z:

— czesci pisemnej w skfad, ktérej wchodza: budowa i zasady dziatania broni,
zasady bezpieczenstwa;
— czynno$ci manualnych;

— strzelan.

STRZAL

SZKOLENIE
PODSTAWOWE

CZYNNOSCI
MANUALNE

BEZPIECZENSTWO

Rys. 1. Schemat trojkata szkolenia podstawowego

Kazdy szkolony musi pozytywnie zaliczy¢ sprawdzian teoretyczny
i praktyczny ze znajomos$ci zasad bezpieczenstwa oraz czynnosci
manualnych.

Po zapoznaniu z ww. zasadami oraz pozytywnym zaliczeniu sprawdzianu
uzytkownik broni catkowicie odpowiada za swoje postepowanie
w zakresie postugiwania sie bronia.
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1.1. Etap | — bezpieczenstwo

BEZPIECZENSTWO NIE MOZE QGRANICZAC
MOZLIWOSCI/SKUTECZNOSCI BRONI

MOZLIWOSCI BRONI NIE MOGA NARUSZAC BEZPIECZENSTWA

PRZEKAZYWANIE
BRONI

BEZPIECZENSTWO

5 SPOSOBOW
PREZENTACJI
BRONI

4 ZASADY
BEZPIECZENSTWA

Rys. 2. Schemat tréjkata szkolenia podstawowego. Etap | — Bezpieczerstwo

1.1.1. Cztery zasady bezpieczenstwa

B - Bron
L - Lufa
O - otoczenie
S - Spust
1. Kazda napotkang bron traktowa¢ jak zaladowang - do momentu

sprawdzenia.
2. Zabrania sie kierowania wylotu lufy w strone oso6b i miejsc nie

stanowiacych celu.
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3. Przed oddaniem strzalu nalezy sprawdzi¢ otoczenie w okolicy celu, by
unikna¢ postrzelenia oséb trzecich.
4. Kontakt palca z jezykiem spustowym tylko w momencie oddania strzatu.

Podstawowym czynnikiem majgcym wptyw na skutecznos¢ zasad
bezpieczenstwa jest wyrobienie nawykéw bezpiecznych zachowan, polegajacych na
dublowaniu kolejnych zasad bezpieczenstwa.

Pierwsza zasada z akronimu BLOS dotyczy BRONI - statej, Swiadomej
kontroli stanu jej zatadowania. Zotnierz wykonujac swoje zadania, powinien nie tylko
przy pierwszym kontakcie, ale réwniez po kazdej przerwie w kontakcie z bronia,
sprawdzi¢, w jakim jest stanie zatadowania. Zwtaszcza przed przystgpieniem do
wykonywania nastepnych zadah zwigzanych z walka, szkoleniem badz tez obstugag
broni.

Druga zasada, dotyczgca LUFY, powinna by¢ bezwzglednie przestrzegana
w odniesieniu do broni. Bez wzgledu na roztadowanie broni i kilkakrotne
sprawdzenie, nie powinno sie wykonywaé nig czynnosci, w trakcie ktérych lufa
skierowana jest w strone osob, ktore nie stanowig celu.

Dopuszcza sie wykorzystanie broni bojowej do c¢wiczenia czynnosci
manualnych lub walki w bliskim kontakcie tylko w sytuacji, gdy brak jest atrap broni
umozliwiajgcych ¢wiczenie czynnosci identycznych jak przy broni bojowej. W takiej
sytuacji, przed przystgpieniem do zaje¢, nalezy roztadowacC i sprawdzi¢ bron,
odtaczy¢ magazynek, a miejsce wilozenia magazynka zaklei¢ taSmg w widoczny
sposoOb, uniemozliwiajgc dopiecie magazynka — zatadowanie broni. Metoda ta moze
by¢ zastosowana w trakcie treningu bezstrzatowego. W przypadku wykorzystania
w trakcie zaje¢ atrap wiernie odwzorowujgcych bron bojowag nalezy je wyraznie
oznaczy¢, by nie doszto do pomylenia egzemplarza szkolnhego, pozbawionego cech
bojowych, z bronig bojowa.

Trzecia zasada — OTOCZENIE. To strzelajgcy, bezposrednio przed oddaniem
strzatu musi sprawdzi¢, czy w okolicy celu nie znajdujg sie osoby, zwierzeta czy tez
przedmioty, ktore nie stanowig celu. Zotierz wykonujacy strzelanie jest jednoczesnie
obserwatorem, to on podejmuje decyzje | ponosi w ostatecznosci odpowiedzialnos¢
za skutki, ktére ta decyzja ze sobg niesie. Podejmowanie decyzji w trakcie walki
zawsze jest obarczone ryzykiem btedu. W takich okolicznosciach ryzyko to wpisane

jest w zawdd zotnierza tak jak wypadek na drodze w zawéd kierowcy. Swiadomo$é ta
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nie powinna paralizowaé, zwlaszcza, ze brak oddania strzatu moze spowodowac
wieksze straty niz sam strzat.

Czwarta zasada — SPUST. Jest to ostatni bezpiecznik i czasem jedyny,
dlatego tak wazne jest zwracanie uwagi w trakcie wszystkich czynnosci
wykonywanych w kazdych warunkach, by palec nie znajdowat sie w okolicy spustu,
jesli nie ma koniecznosci oddania strzatu. Bez wzgledu na to, czy bron, z ktérg
wykonywane sg c¢wiczenia jest bojowa, czy tez jest to tylko atrapa broni (bron
szkolna) palec bez potrzeby oddania strzatu nie moze dotykac jezyka spustowego.
Rygorystyczne i konsekwentne egzekwowanie takiego zachowania prowadzi do
wyrobienia nawyku — pamieci miesniowej, ktéra poprawia skutecznosc¢ i zwieksza
bezpieczenstwo.

Wszystkie te zasady wzajemnie sie uzupetniajg i dublujg. Przy ztamaniu jedne;j
z nich jest szansa, ze zastosowanie trzech innych zapobiegnie nieodwracalnym ztym
skutkom. Dodatkowym bezpiecznikiem jest oczywiScie sprawdzenie broni przez inng
osobe. Nie podwaza to kompetencji strzelajacego, lecz stanowi element
profesjonalnego podej$cia do wykonywanego zawodu.

Ponadto nieodtacznym bezpiecznikiem we wszelkiego rodzaju dziatalnosci jest
rozum i zdroworozsgdkowe dziatanie, ktérego nie jest w stanie opisaé Zaden

podrecznik ani okresli¢ regulamin.

1.1.2. Pie¢ sposobdéw prezentacji broni

Sposoby prezentacji broni sa miedzynarodowa ,mowa ciata”,
okreslajaca nasz zamiar, gotowos¢ do dziatania oraz to, co chcemy przekazaé
odbiorcy.

Rozdziat ten doktadnie okres$la wszystkie dopuszczalne — ze wzgleddéw
bezpieczenstwa — sposoby trzymania broni dtugiej badz krétkiej, w réznych
sytuacjach, nie zawsze zwigzanych z walkg. Sposoby te sg funkcjonalne
i podporzadkowane zasadzie, by bron nie tracita swoich waloréw bojowych,
a jednoczesnie byta bezpieczna dla miejsc i os6b postronnych, nie stanowigcych
celu.

Sposoby prezentacji w szkoleniu, a potem podczas wykonywania réznych
zadan zwigzanych z prowadzonymi dziataniami, sg podstawg do postaw wyjsciowych
we wszelkiego rodzaju interwencjach bojowych, zaleznych od sytuacji i stopnia

zagrozenia.
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KONTAKT - postawa przyjmowana w przypadku bezpos$redniego zagrozenia —
kontaktu z przeciwnikiem mogacym stanowi¢ cel. Stan frontem do zagrozenia,
bron trzymaj w chwycie oburacz, skierowana ku dotowi pod katem okoto 45°,
odbezpieczong, zatadowana, gotowg do oddania strzatu. Palec trzymaj poza
jezykiem spustowym. Przyjecie tej postawy sygnalizuje, ze jeste$ gotowy do
oddania strzatu.

Postawa KONTAKT z bronig dtugg zostata przedstawiona na rysunkach 3-5.

Rys. 3. Postawa KONTAKT z bronig dtugg
- widok z prawej strony

Rys. 4. Postawa KONTAKT z bronig
dtugg - widok z przodu

Rys. 5. Postawa KONTAKT z bronig dtugg
- widok z lewej strony
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Postawa KONTAKT z bronig krotkg (rys. 6-8)

Rys. 6 Postawa KONTAKT z bronig krotkg
— widok z lewej strony

Rys. 7 Postawa KONTAKT z bronig
krotkg — widok z przodu

Rys. 8 Postawa KONTAKT z bronig krétkg
— widok z prawej

W postawie tej mozesz sie przemieszczaé bez ograniczenia strefy obserwacji
oraz zmienia¢ kierunek ataku i przechodzi¢ do postaw strzeleckich. Trzymajgc bron
w tej postawie, nie stanowisz zagrozenia dla oséb postronnych i cztonkéw wtasnego

zespotu.
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2. PATROL - postawa przyjmowana w sytuacjach bez bezposredniego zagrozenia
atakiem. Bron w tej postawie mozesz trzymac jedng reka lub oburacz w czasie
szkolenia, poruszajgc sie w kierunku od lub do celu, do LOO, w czasie dziatan
bojowych (patrol, przemieszczanie, zatrzymywanie pojazdéw do kontroli lub
legitymowania oséb). Bron mozesz miec¢ zatadowang, zabezpieczong. Trzymaj ja
na wysokosci splotu stonecznego lub brzucha, skierowana lufg prostopadle do
podtoza, gotowg do uzycia. Palec trzymaj poza jezykiem spustowym.

Postawa PATROL z bronig dtugg (rys. 9-11)

Rys. 9 Postawa PATROL z bronig dtugg
— widok z lewej strony

Rys. 10 Postawa PATROL z bronig
dtugg — widok z przodu

Rys. 11 Postawa PATROL z bronig dfugg
— widok z lewej strony
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Postawa PATROL z bronig krotka.

Wariant 1: dtohn reki wspomagajacej otwarta, wsunieta miedzy bron a splot
stoneczny na wysokos$ci rekojesci (rys. 121 13).

Wariant 2: dton reki wspomagajacej otwarta, przykrywa rekojesS¢ i ostone jezyka
spustowego (rys. 14 i 15).

Wariant pierwszy ma zastosowanie, gdy przestrzen w Twojej okolicy jest
,stabilna” — przewidywalna, natomiast odlegto$¢ od potencjalnego celu daje
mozliwo$¢ przyjecia postawy strzeleckiej w chwili zagrozenia.

Wariant drugi stosujesz w warunkach ograniczonej widocznosci, gdy
napastnik/cel moze nieoczekiwanie znalez¢ sie w bezposrednim kontakcie fizycznym
i utrudni¢ Ci wprowadzenie broni do walki. Wariant ten ma réwniez zastosowanie,
gdy jeste$ nieumundurowany i po wyciagnieciu broni trzymasz jg w gotowosci pod
pota rozpietej marynarki (jest to wariant ukrycia broni bedacej w gotowosci do

natychmiastowego uzycia).

Rys. 12 Postawa PATROL z bronig
krotkg — wariant 1

Rys. 13 Postawa PATROL z bronig krétkg
— wariant 1(zblizenie)
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Rys. 14 Postawa PATROL z bronig
krotkg — wariant 2

Rys. 15 Postawa PATROL z bronig
krotkg — wariant 2 (zblizenie)

OBRONA - zdystansowana (tylko pistolet) — postawa przyjmowana w przypadku
zagrozenia zaborem lub blokowaniem broni. Pistolet jest zatadowany,
odbezpieczony. Palec trzymaj poza jezykiem spustowym. Broh znajduje sie
blisko przy ciele, na biodrze, skierowana lufg w kierunku zagrozenia. Druga reka
jest przy klatce piersiowej, zgieta w tokciu, gotowa do odepchniecia,

zdystansowania sie od zagrozenia (rys. 161 17).

Postawa ta zabezpiecza cie przed zblokowaniem — zacieciem broni w trakcie
walki w bezposrednim kontakcie fizycznym z napastnikiem. Z postawy tej
mozesz prowadzi¢ skutecznie ogien z jednoczesnym dystansowaniem -—

zastanianiem sie druga rekg przed napadem.
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Rys. 16 Postawa OBRONA — zdystansowana
— widok z przodu

Rys. 17 Postawa OBRONA — zdystansowana
— widok z prawej strony

4. W KABURZE - (tylko pistolet) — postawa przyjmowana w przypadkach
prawdopodobnego zagrozenia. Pokazujesz, ze w przypadku zwiekszenia stopnia
zagrozenia jestes w gotowos$ci do uzycia broni. Pistolet znajduje sie w kaburze,
dton na rekojesci. Pistolet jest w gotowosci do wyjecia. Palec trzymaj poza
jezykiem spustowym (rys. 18 i 19).
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Rys. 18 Postawa W KABURZE

Rys. 19 Postawa W KABURZE (zblizenie)

UKRYTA - (tylko pistolet) — postawa przyjmowana w sytuacji prawdopodobnego
zagrozenia. Nie chcesz pokazywacé broni ani twojej gotowos$ci do jej uzycia. Bron
jest zatadowana, odbezpieczona (jesli posiada sztywny bezpiecznik). Trzymaj jg
za rekojes¢, schowang z tytu, lufag skierowang ku dotowi, pod takim katem, aby
nie celowaé¢ w swojg noge, szczerbinkg opartg na udzie tak, aby$s miat kontrole
nad potozeniem lufy. Palec trzymaj wyprostowany, poza jezykiem spustowym
(rys. 20-22).

Postawa ta znajduje duze zastosowanie we wszelkiego rodzaju formacjach
ochrony, ktére pracujac czesto w ubraniu cywilnym, sg zmuszone do
dyskretnego zachowania w sytuacjach mogacych stanowi¢ zagrozenie dla oséb
chronionych. Postawa ta pozwala Ci przygotowa¢ sie do ewentualnego uzycia
broni bez zdradzania wcze$niej gotowosci. Czesto te postawe mozesz
wykorzysta¢ w sytuacjach rozpoznania, gdy pokazywanie broni spowodowatoby

eskalacje niepotrzebnego napiecia, mogaca przerodzi¢ sie w agresje — atak.
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Rys. 20 Postawa UKRYTA
— widok z przodu

Rys. 21 Postawa UKRYTA — widok
Z tytu

Rys. 22 Postawa UKRYTA — widok
Z prawej strony

1.1.3. Przekazywanie broni

Przekazywanie broni wystepuje w wielu momentach szkolenia ogniowego oraz
moze mie¢ miejsce w trakcie walki — oczywiscie mowa jest o przekazywaniu broni
osobom, ktére sg uprawnione do jej posiadania. Dotychczas brak jednak byto
jasnych procedur, ktére opisywatyby, jak wykonaé te czynnosS¢ w sposéb bezpieczny
i zgodny z zasadg zdrowego rozsadku. Zaproponowane ponizej dwa rozwigzania
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normujg te czynnos¢, eliminujac niepozgdana samowole w tym zakresie. Wazne jest,

by wszyscy uzytkownicy broni, zwtaszcza ci, ktérzy sg na poczatku drogi uczenia sie,

mieli jasno opisane sposoby, jak wykonywaé nowe dla nich czynnosci.

1. ZALADOWANA - wyciagnij bron z kabury (w przypadku karabinka $ciggnij
z pasa no$nego). Bron jest zatadowana, zabezpieczona. Bronh, skierowang lufg
w doét trzymaj reka za lufe, rekojescig skierowang w strone odbierajacego (rys. 23
i 24). W przypadku karabinka trzymaj bron lufg w dét, jedng reka za naktadki,
drugg za kolbe, skierowang rekojescig w strone odbierajacego (rys. 25 i 26).
Przekazujgc bron zatadowang, powiedz do odbierajgcego ,ZALADOWANA”.
Odbierajacy chwyta bron za rekojes¢ i dokonuje sprawdzenia.

Rys. 25 i 26 Przekazywanie karabinka zatadowanego
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2. ROZLADOWANA - wyciagnij broh z kabury (w przypadku karabinka $ciggnij
z pasa nosnego). Wyciggnij magazynek, wyciagnij nabgj, jesli jest w komorze
nabojowej. Zamek (suwadto) zablokuj w tylnym potozeniu (w przypadku broni,
w ktérej nie jest mozliwe blokowanie zamka/suwadta w tylnym potozeniu,
zabezpiecz bron). Trzymaj za lufe bron skierowang lufg w dét, rekojescig
skierowang w strone odbierajgcego (rys. 27). W przypadku karabinka trzymaj
bron lufa w dot, jedna reka za nakfadki, rekojeScig w strone odbierajgcego
(rys. 29). W drugiej rece przekaz magazynek (rys. 28 i 30).

Rys. 27 Przekazywanie pistoletu
roztadowanego

Rys. 28 Przekazywanie pistoletu
roztadowanego — magazynek
w drugiej rece

Rys. 29 i 30 Przekazywanie karabinka roztadowanego — magazynek w drugiej rece
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1.2. ETAP Il - CZYNNOSCI MANUALNE

NIESPRAWNOSCI

CZYNNOSCI
MANUALNE

ZMIANA
MAGAZYNKA

SPRAWDZENIE
LADOWANIE
ROZLADOWANIE

Rys. 31 Schemat tréjkata szkolenia podstawowego. Etap Il — Czynnos$ci manualne

1.2.1. Sprawdzenie, tadowanie i roztadowanie broni

Sprawdzenie broni (nie jest roztadowaniem broni) — wykonuj za kazdym
razem, gdy masz pierwszy kontakt z bronig lub nie jeste$§ pewien co do stanu,
w jakim jest bron (pierwsza zasada bezpieczenstwa). Sprawdzenia dokonuj,
odciggajac zamek w taki sposob, abys mégt zobaczy¢, czy w komorze nabojowe;j jest
naboj, ale nie wykonuj petnego ruchu zamka. Nastepnie wyciggnij magazynek
i sprawdz, ,ile” nabojéw jest w magazynku. Dotgcz magazynek do broni. Zwrédé
szczegOlng uwage, abys w trakcie manualnych czynno$ci nie trzymat reki przed
wylotem lufy.

Sprawdzenie broni — pistolet ,,nachwytem”

Reka wspomagajgcg nachwytem odciagnij zamek, wykonujgc niepetny cyk
pracy zamka w celu sprawdzenia stanu zatadowania komory nabojowej (rys. 32).
Nastepnie opus¢ zamek do pozycji wyjsciowej. Po sprawdzeniu komory nabojowej
zwolnij zatrzask mocowania magazynka. Rekg wspomagajgca wyciggnij magazynek

i sprawdz stan jego zatadowania (rys. 33).
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Rys. 32 Sprawdzenie stanu zatadowania komory
nabojowej ,nachwytem”

Rys. 33 Wyciggniecie magazynka i sprawdzenie
stanu jego zatadowania
Sprawdzenie broni — pistolet ,,podchwytem”
Wszystkie czynnosci sprawdzenia wykonuj tak samo jak w wersji opisanej
powyzej. Jedyng roznice stanowi tu sposob przesuniecia zamka — podchwytem,
trzymajac kciukiem i palcem reki wspomagajacej (rys. 34).

Rys. 34 Sprawdzenie stanu zatadowania komory nabojowej ,podchwytem”
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Sprawdzenie broni — pistolet, w warunkach ograniczonej widocznosci
Reke dominujgca oprzyj na chwycie broni, palcem $rodkowym
lub wskazujgcym sprawdz stan zatadowania komory nabojowej. Reka wspomagajaca

podchwytem odciggnij zamek, umozliwiajac sprawdzenie broni (rys. 35 i 36).

Rys. 35 Odciggniecie zamka ,podchwytem”

Rys. 36 Sprawdzenie palcem stanu zatadowania
komory nabojowej pistoletu

Nastepnie, po sprawdzeniu komory nabojowej, wyciggnij magazynek i palcem

reki wspomagajacej skontroluj, czy znajduje sie w nim nabgj (rys. 37).

Rys. 37 Sprawdzenie palcem stanu zatadowania magazynka
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Sprawdzenie broni — karabinek

Reka dominujgca trzymaj za chwyt broni. Reka wspomagajacg odciagnij
suwadto w taki sposob, aby$ modgt skontrolowaé stan zatadowania komory
nabojowej, bez wykonania petnego cyklu pracy zamka (rys. 38). Nastepnie, po

sprawdzeniu komory nabojowej, wyciagnij magazynek i skontroluj stan jego

zatadowania (rys. 39).

Rys. 38 Sprawdzenie stanu zatadowania komory
nabojowej — karabinek

Rys. 39 Sprawdzenie stanu zatadowania
magazynka — karabinek

Sprawdzenie broni — karabinek, w warunkach ograniczonej widocznosci

Reka dominujaca odciggnij suwadto, wykonujac niepetny cykl pracy zamka,
abys moégt skontrolowaé stan zatadowania komory nabojowej palcem reki
wspomagajacej (rys. 40). Nastepnie, po sprawdzeniu komory nabojowej, wyciagnij
magazynek i palcem reki wspomagajgcej skontroluj obecnos¢ naboju w magazynku
(rys. 41).
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Rys. 40 Sprawdzenie stanu zatadowania komory
nabojowej karabinka w warunkach ograniczonej
widocznosci

Rys. 41 Sprawdzenie stanu zatadowania
magazynka w warunkach ograniczonej widocznosci

Czynnosci tadowania i roztadowania broni wykonuje sie na komende lub
samodzielnie podczas dziatan bojowych lub szkolenia

tadowanie jest to dotgczenie magazynka do broni i wprowadzenie naboju do
komory nabojowej. tadowanie wykonuj na komende lub bez komendy, gdy sytuacja
zmusza Cie do uzycia broni. Bron trzymaj za rekojesS¢ reka dominujgca. Reka
wspomagajacag wyciggnij zatadowany magazynek z fadownicy/kieszeni, dotacz go do
broni. Kciukiem odbezpiecz bron (rys. 42) i wprowadz nabdj do komory nabojowej
przez odciagniecie suwadta (rys. 43) i gwattowne puszczenie (rys. 44) — opuszczajac
suwadto powoli, mozesz spowodowaé zaciecie. Po wykonaniu czynnoséci tadowania
bron jest w gotowosci do oddania strzatu. Od okolicznosci zalezy, czy nastepnie
przyjmiesz postawe strzeleckg i rozpoczniesz prowadzenie ognia, czy tez

zabezpieczysz bron i bedziesz wykonywat inne czynnosci.
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Rys. 43 Odciggniecie suwadta i wprowadzenie
naboju do komory nabojowej

B o
Rys. 44 Puszczenie suwadta — karabinek
zatadowany

W sytuacjach walki wszystkie czynnosci zwigzane z tadowaniem wykonuj
z bronig skierowang w strone celu (rys. 45 i 46) i nie tra¢ kontaktu wzrokowego

z celem lub prowadz statg obserwacje przedpola (rys. 47).
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Rys. 45 Odbezpieczenie karabinka, bron skierowana
na cel — ciggty kontakt wzrokowy z celem lub
obserwowanie przedpola

Rys. 46 Odciggniecie suwadta i wprowadzenie
naboju do komory nabojowej przy ciggtym kontakcie
wzrokowym z celem

Rys. 47 Puszczenie suwadfa przy cigglym kontakcie
wzrokowym z celem — karabinek skierowany na cel,
gotowy do uzycia
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Ladowanie ,,nakltadka” (pistolet) — jest to jeden ze sposobéw wprowadzenia
naboju do komory nabojowej, przez wypchniecie pistoletu trzymanego w okolicy
biodra rekg dominujgca (rys. 48 i 49). Reka stabszg chwy¢é zamek w tylnej czesci
nachwytem i przytrzymuj do momentu cofniecia zamka w skrajne potozenie,
pozwalajgce na wprowadzenie naboju do komory (rys. 50). Nastepnie pusé zamek,
powodujgc jego gwattowny powrét do pozycji wyjsciowej. W trakcie wykonywania
czynnosci tadowania palec wskazujgcy reki dominujgcej, trzymajacej bron, oprzyj
wyprostowany o szkielet broni nad jezykiem spustowym. Wszystkie czynnoSci

wykonuj z lufg skierowang w strone celu.

Rys. 48 Pozycja wyjSciowa do tadowania
Z ,naktadkg” — pistolet przy biodrze, dfon
na rekojesci, palec wskazujgcy na
obudowie

Rys. 49 Wypchniecie pistoletu
trzymanego w okolicy biodra w kierunku
celu
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Rys. 50 ,Nachwyt” na zamek, wprowadzenie
naboju do komory, puszczenie zamka

Rys. 51 Pistolet zatadowany, gotowy
do oddania strzatu, skierowany
na cel

tadowanie ,,nakladka” (pistolet) — widok z boku (rys. 52-55)

Rys. 52 Pozycja wyjSciowa do tadowania
Z ,naktadkg”

Rys. 53 Wypchniecie pistoletu trzymanego
w okolicy biodra w kierunku celu
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Rys. 54 ,Nachwyt” na zamek, wprowadzenie naboju
do komory, puszczenie zamka

Rys. 55 Pistolet zatadowany, gotowy do oddania
strzatu, skierowany na cel

Ladowanie ,,Sruba” (pistolet) — jest to jeden ze sposobéw wprowadzenia
naboju do komory nabojowej, przez uniesienie broni na wysoko$¢ twarzy, chwytem
na zewnatrz, lufg skierowang do celu (rys. 56). Dtoh reki dominujgcej trzymaj za
chwyt i dynamicznie wypchnij bron w przéd. Reka wspomagajacg jednoczesnie
chwy¢é zamek, kciukiem i palcem wskazujgcym przytrzymujgc go do momentu
cofniecia w skrajne potozenie, pozwalajace na wprowadzenie naboju do komory
(rys. 57). Nastepnie pusé zamek, powodujac jego gwattowny powrdt do pozyciji
wyjsciowej. W trakcie wykonywania czynnosci tadowania palec wskazujacy reki
dominujacej, trzymajacej bron, oprzyj wyprostowany o szkielet broni nad jezykiem
spustowym. Wszystkie czynno$ci wykonuj z lufg skierowang w strone celu.
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Rys. 56 tadowanie pistoletu ,$rubg” — pistolet
na wysokosci twarzy, chwyt na
zewnatrz

Rys. 57 Wypchniecie pistoletu do przodu,
przytrzymanie zamka w celu
wprowadzenia naboju do komory,
puszczenie zamka

Rys. 58 Pistolet gotowy do oddania strzatu —
reka trzymajgca bron wyciggnieta do
przodu
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Ladowanie ,,Srubg” (pistolet) — widok z boku (rys. 59-62)

B

pistolet przy biodrze, dfon na rekojesci,
palec wskazujgcy na obudowie

Rys. 59 Pozycja wyjsciowa do fadowania ,,Srubg” —

Rys. 60 Wypchniecie pistoletu trzymanego
w okolicy biodra w kierunku celu

Rys. 61 Wypchniecie pistoletu do przodu,
przytrzymanie zamka w celu
wprowadzenia naboju do komory,
puszczenie zamka

Rys. 62 Pistolet gotowy do oddania strzatu
— reka trzymajgca bron wyciggnieta do
przodu
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Ladowanie awaryjne jedng reka - wykonuj w razie kontuzji reki

wspomagajacej lub gdy musisz tg rekg wykonywacé inng czynnos¢ (rys. 63-68).

Rys. 63 Prawidfowy, bezpieczny sposob
trzymania pistoletu — widok z boku

Rys. 64 Prawidfowy, bezpieczny sposob
trzymania pistoletu — widok
Z przodu

Rys. 66 Wypchngc pistolet w dot
powodujgc przesuniecie zamka
i wprowadzenie naboju do komory
nabojowej, zwolni¢ zamek

Rys. 67 Zaczepic celownikiem zamka
o podeszwe buta

Rys. 68 Wypchngc pistolet w dot
powodujgc przesuniecie zamka
i wprowadzenie naboju do komory
nabojowej, zwolni¢ zamek
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Roztadowanie, sprawdzenie (karabinek) — wykonuj na komende lub bez
komendy. Bron trzymaj za rekojes¢/chwyt reka dominujgca. Zréb zwrot, ustawiajgc
sie bokiem do pola tarczowego, skieruj bron wylotem lufy w strefe ,bezpieczng”. Broh
odbezpiecz rekg wspomagajagca (rys. 69). Nastepnie odtgcz magazynek (rys. 70)
i trzymajac go donosnikiem do gory, obré¢é karabinek oknem wylotowym tuski do
dotu. Kciukiem reki wspomagajacej od dotu odciggnij suwadto/zamek w tylne skrajne
potozenie w celu usuniecia naboju z komory (rys. 71). Nastepnie obré¢ bron w taki
sposob, by umozliwi¢ obserwacje komory nabojowej, przytrzymujac suwadto/zamek
w tylnym skrajnym potozeniu (rys. 72). Dalej zwolnij suwadto/zamek do pozycji
wyjSciowej, wykonaj strzat kontrolny i zabezpiecz bron. Czynno$¢ te mozesz

wykonaé w postawie posredniej, schodzac do kleku na jedno kolano lub lezac.

Rys. 69 Pozycja wyjsciowa do
roztadowania i sprawdzenia
karabinka — odbezpieczenie broni

Rys. 70 Odfgczenie magazynka
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Rys. 71 Odciggniecie suwadta/zamka
w tylne skrajne potozenie w celu
usuniecia naboju z komory

Rys. 72 Sprawdzenie komory nabojowej

Roztadowanie, sprawdzenie broni w postawie kleczacej (rys. 73 i 74) i lezacej
(rys. 75)

Rys. 73 Roztadowanie karabinka w postawie
kleczgcej

Rys. 74 Sprawdzenie karabinka w postawie
kleczgcej
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Rys. 75 Roztadowanie, sprawdzenie karabinka
w postawie lezgcej

Roztadowanie, sprawdzenie (pistolet) — wykonaj na komende lub bez
komendy. Bron trzymaj za rekoje$é/chwyt reka dominujgca. Po zakonczonym
strzelaniu wykonaj zwrot, ustawiajgc sie bokiem do pola tarczowego, skieruj bron
wylotem lufy w strefe ,bezpieczng”. Nastepnie obréé pistolet oknem wylotowym tuski
do dotu (rys. 76 i 77). Wszystkie pozostate czynno$ci roztadowania pistoletu wykonu;j
w takim ustawieniu.

Reka stabsza, nie trzymajgca broni, wyciggnij magazynek i wiéz go pomiedzy
palec maty a serdeczny reki dominujacej, dono$nikiem do géry (rys. 78). W nastepnej
kolejnosci nachwytem reki stabszej przesun zamek w tylne skrajne potozenie
i jednoczes$nie zblokuj go, kciukiem dtoni dominujacej, w tylnym potozeniu (rys. 79).

W trakcie wykonywania tej czynnosci nabd6j z komory wpadnie do dtoni
wspomagajacej, odciagajgcej nachwytem zamek w tylne potozenie. Nabo6j z komory
nabojowej wt6z pomiedzy wskazujacy a Srodkowy palec dtoni dominujgcej (rys. 80).
Po wykonaniu tych czynnos$ci zréb zwrot frontem do strefy ,bezpiecznej” (rys. 81
i 82).

Po sprawdzeniu broni powoli zwolnij zamek w przednie potozenie i oddaj strzat
kontrolny, po czym wtoz pistolet do kabury, a pocisk spomiedzy palcéw dotacz do
magazynka, ktory — w zalezno$ci od dalszego postepowania — wtdz do tadownicy lub

dopnij do broni.
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Rys. 76 Pozycja bokiem do pola tarczowego,
wylot lufy pistoletu w strefe ,bezpieczng”

Rys. 77 Pistolet obrocony oknem wylotowym
tuski do dotu

Rys. 78 Wyjecie magazynka, wtozenie
pomiedzy palce reki (maty
i serdeczny), donosnikiem do gory

Rys. 79 Zamek przesuniety nachwytem
w tylne skrajne potoZenie zablokowac
kciukiem reki dominujgcej

Rys. 80 Naboj z komory nabojowej
umieszczamy pomiedzy palcami
dfoni dominujgcej (wskazujgcy
a Srodkowy)
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Rys. 81 Po roztadowaniu i sprawdzeniu pistoletu
wykonac zwrot frontem do strefy
,bezpiecznej”, oddac strzat kontrolny

Rys. 82 Trzy punkty wazne dla bezpieczenstwa
— komora nabojowa, pocisk i magazynek

Takie utozenie broni pozwala na skontrolowanie trzech punktéw waznych dla

bezpieczenstwa — komora nabojowa, pocisk i magazynek w jednym miejscu (rys. 82).

1.2.2. Zmiana magazynka

Zmiane magazynkéw wykonuj w dwdch podstawowych sytuacjach:
— zmiana magazynka przed wej$ciem do dziatania — taktyczna — w celu
przygotowania sie do dziatania, gdy wiemy, ze bedziemy uzywac broni;
— zmiana magazynka wymuszona brakiem amunicji lub zacieciem.
Zmiana magazynkéw nie dotyczy tylko wymiany pustego magazynka na petny,
ale rébwniez wymiany niepetnego magazynka na petny.
Pamietaj, ze sposobéw zmiany magazynka moze by¢ znacznie wiecej i kazdy

ze sposobow wykonany bezpiecznie oraz szybko bedzie prawidtowy.

Taktyczna zmiana magazynka

Sposob | (pistolet i karabinek) — reka wspomagajaca odtacz pusty (niepetny)
magazynek (rys. 83 i 87) i wtdéz go do tadownicy/kieszeni (rys. 84 i 88). Tg sama reka
wyciagnij zatadowany, petny magazynek (rys. 85 i 89) i dotgcz do broni (rys. 86 i 90).

Jezeli istnieje taka koniecznos$¢, zataduj bron.
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Rys. 83 Odtgczenie magazynka od karabinka
w pozycji kleczgcej, karabinek
w pozycji ,qgotowy do strzatu”

Rys. 84 Odtozenie magazynka do
tadownicy / kieszeni w pozycji
kleczgcej

Rys. 85 Wyjecie petnego magazynka
w pozycji kleczgcej

Rys. 86 Dofgczenie magazynka do
karabinka w pozycji kleczgcej
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Rys. 87 Odigczenie magazynka od pistoletu
w pozycji stojgcej, bron skierowana
na cel

Rys. 88 Odfozenie magazynka do tadownicy
/ kieszeni w pozycji stojgcej

Rys. 89 Wyjecie petnego magazynka w pozycji
stojgcej

Rys. 90 Dotgczenie magazynka do karabinka
W pozycji stojgcef
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W trakcie zmiany magazynka nie patrz na bron. W celu upewnienia sie, ze
magazynek jest zatadowany i ze wkfadasz go dobrg strona, sprawdz palcem
obecno$¢ naboju.

Sposob Il (karabinek) — rekg wspomagajacg wyciagnij petny magazynek,
chwytajac go za dolng cze$é (rys. 91). Ta sama reka, trzymajgc magazynek petny,
chwy¢é magazynek dotgczony do broni za jego gorng czesc¢ (rys. 92). Odtgcz pusty
(niepetny) magazynek i dotacz petny (rys. 93). Pusty magazynek schowaj do

tadownicy/kieszeni/torby (rys. 94). Jezeli istnieje taka konieczno$¢, zataduj bron.

Rys. 91 Wciggng¢ petny magazynek rekg
wspomagajgcg z tadownicy /
kieszeniftorby

Rys. 92 Trzymajgc petny magazynek za
dolng cze$¢ odtgczy¢ pusty magazynek
od karabinka chwytajgc za gorng czesc

Rys. 93 Dolgczy¢ petny magazynek do
karabinka

Rys. 94 Pusty/niepetny magazynek
schowac do tadownicy/kieszeni/torby
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Sposob |l (pistolet) — reka wspomagajacg wyciagnij petny magazynek,
chwytajac go tak, aby palec wskazujgcy byt pod magazynkiem (rys. 95). Na otwartg
dton wysun pusty (niepetny) magazynek tak, aby z petnym tworzyty w dfoni litere ,L”
(rys. 96 i 97). Nastepnie obro¢ dton i dotacz petny magazynek do broni (rys. 98).
Jezeli zamek po oddaniu ostatniego strzatu zostat w tylnym potozeniu, natychmiast
po witozeniu petnego magazynka zwolnij go kciukiem reki wspomagajgcej. Pusty
magazynek schowaj do tadownicy/kieszeni/torby.

Rys. 95 Petny magazynek do pistoletu
w dfoni, palec wskazujgcy pod
magazynkiem

Rys. 96 Pusty magazynek wysuniety na dfon,
tak ze z petnym tworzy litere L

Rys. 97 Pusty magazynek wysuniety na dfon, tak '
Ze z petnym tworzy litere L (zblizenie)




Rys. 98 Po obroceniu dfoni dotgczamy petny
magazynek do broni

Wymuszona zmiana magazynka (pistolet i karabinek)

Usun pusty magazynek z broni. Odrzu¢ go lub wrzué do torby na odzysk
(rys. 99). Jednoczesnie rekg wspomagajgca wyciagnij petny magazynek i dotgcz go
do broni (rys. 100). Tg samg reka zwolnij zamek/suwadto w przednie potozenie
(rys. 101).

Rys. 99 Petny magazynek w dfoni wspomagajgce,
rekg dominujgcg usuwamy pusty
magazynek z broni
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Rys. 100 Dotgczanie petnego magazynka sy
do pistoletu

Rys. 101 Zwolnienie zamka/suwadfa
pistoletu w przednie potozenie
Awaryjna wymiana magazynka jedng reka (pistolet)

Wymiane magazynka tym sposobem wykonuj w sytuacji, gdy druga reka jest
kontuzjowana Ilub zajeta wykonywaniem innych czynno$ci. Po stwierdzeniu
koniecznosci wymiany magazynka zwolnij zatrzask magazynka, powodujac jego
wysuniecie. Umie$¢ bron w zgieciu podkolanowym, lufg od ciata, w kierunku
bezpiecznym (rys. 102 i 103). Siegnij sprawng reka do tadownicy po petny
magazynek i dotacz go do broni (rys. 104 i 105). Sprawng rekg chwy¢ za rekoje$é

i zwolnij zamek, powodujgc wprowadzenie naboju do komory nabojowej -

zatadowanie (rys. 106).

Rys. 102 Awaryjna wymiana magazynka
w pistolecie jedng rekg. Zwolnienie
zatrzasku magazynka, wysuniecie
pustego magazynka
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Rys. 103 Bron umieszczona w zgieciu
podkolanowym, lufg od ciafa,
w kierunku bezpiecznym

Rys. 104 Sprawng rekg wyjmujemy
Z fadownicy petny magazynek

Rys. 105 Petny magazynek dotgczamy do
broni

—_—

Rys. 106 Wyjmujemy zatadowang bron
Z zagiecia podkolanowego

Kontrola stanu broni w czasie strzelania — istotng czynnoScig jest stata
kontrola stanu zatadowanej broni w trakcie strzelania. Aby tego dokonaé, obré¢ bron
w taki sposéb, aby$ widziat magazynek oraz czy komora nabojowa jest zamknieta
(rys. 107 i 108).

Rys. 107 Stata kontrola stanu zatadowanej
broni w trakcie strzelania
(karabinek)

Rys. 108 Stafa kontrola stanu zatadowanej
broni w trakcie strzelania (pistolet)




1.2.3. Usuwanie zacie¢ — niesprawnosci broni

Najczestszg przyczyng powstawania zacie¢ i niesprawnosci broni w czasie
prowadzenia ognia jest:

— niedoktadne dotgczenie magazynka do broni;
— niedomkniecie zamka;
— niewypat.

W zwigzku z tym, ze w czasie prowadzenia ognia nie bedziesz w stanie ocenic
ktéra z wyzej wymienionych przyczyn spowodowata zaciecie, schemat postepowania
powinien by¢ jednakowy za kazdym razem.

Stwierdzasz, ze w trakcie nacisniecia na jezyk spustowy strzaty nie padaja:
Czynnosc¢ 1.

Karabinek: reka wspomagajgca dotgcz prawidtowo magazynek; ponownie
wprowadz nabdj do komory nabojowej (przetadu;j) i prowadz ogien.

Pistolet: reka wspomagajgca uderz, dobij magazynek od spodu; ponownie
wprowadz nabdj do komory nabojowej (przetaduj) i prowadz ogien.

W przypadku gdy pomimo zastosowania czynnosSci 1. strzaty nie padaja,
przystap do czynnosci 2.

Czynnos¢ 2.

Karabinek i pistolet. rekg wspomagajacg odtgcz magazynek; odrzué go
(wrzu¢ do torby na odzysk); ta samag reka wykonaj kilkakrotnie przetadowanie,
kierujgc wylot tusek do dotu (rys. 109 i 110); nastepnie dotagcz petny magazynek
i wprowadz nabdj do komory nabojowe;.

Rys. 109 Kilkukrotne przetadowanie karabinka i,
Rys. 110 Kilkukrotne przetadowanie pistoletu

W przypadku braku czasu na zmiane magazynka lub usuniecie zaciecia zmien

jednostke broni.
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1.3. ETAP Ill - STRZAL

3 RODZAJE
OGNIA

STRZAL

5 ZASAD 7 KROKOW
ODDANIA CELNEGO PODCZAS
STRZELANIA

STRZALU

Rys. 111 Schemat tréjkata szkolenia podstawowego. Etap Il — Strzat

1.3.1. Pie¢ zasad oddania celnego strzatu

1. Prawidtowy chwyt broni. Chwy¢é broh w sposdb pewny i tak, aby nie byto
przestrzeni wolnych miedzy dtonmi a rekojescig (rys. 112-117). Chwyt powinien
by¢ na tyle skuteczny, aby praca zamka po oddanym strzale nie powodowata

zmiany potozenia broni w dtoniach.

Rys. 112 Prawidfowy obureczny chwyt
broni — widok z gory

Rys. 113 Prawidfowy chwyt obureczny broni
— widok z dotu
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Rys. 114 Prawidfowy obureczny chwyt
broni — widok z lewej strony

Rys. 115 Prawidtowy obureczny chwyt broni
— widok z prawej strony

Rys. 116 Prawidfowy chwyt broni —
widok z lewej strony

Rys. 117 Prawidtowy chwyt broni — widok
Z prawej strony

Sprawdzenie prawidtowego chwytu — instruktor/partner wykonuje energicznie

petny ruch zamka, zwracajgc uwage na stabilno$¢é chwytu (rys. 1181 119).
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Rys. 118 Sprawdzenie przez instruktora / partnera
prawidtowego chwytu — pistolet

Rys. 119 Sprawdzenie przez instruktora /
partnera prawidtowego chwytu —
karabinek

2. Przyjecie prawidtowej — stabilnej — postawy strzeleckiej. Przyjmij jak najbardziej
stabilng postawe, tak abys$ nie tracit rbwnowagi w momencie strzatu. Sylwetka
jest zwarta i pochylona. Srodek ciezko$ci ciata przesun do przodu.

Sprawdzenie — partner/instruktor wykonuje petny ruch zamka, lekko wytrgca
z rownowagi, sprawdzajgc stabilnos¢ postawy (rys. 1201 121).

Rys. 120 Instruktor/partner sprawdza stabilnosc
postawy — wykonuje peten ruch zamka

Rys. 121 Instruktor/partner sprawdza stabilnoSc
postawy — lekkie wytrgcenie z rownowagi
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Prawidtowe zgranie przyrzadow celowniczych. Celuj, uzywajgc oka
dominujgcego, przy czym drugie oko powinno byé otwarte, aby nie zawezac pola
widzenia (rys. 122). Celowanie to ustawienie w jednej linii czterech elementoéw: oka,

szczerbinki (przeziernika), muszki i celu.

DOBRZE

Rys. 122 Prawidfowy sposob celowania

W broni wyposazonej w otwarte przyrzady celownicze zgrywanie polega na
takim ustawieniu muszki, aby byta widoczna w Srodku szczerbinki. W przypadku
broni z zamknietymi przyrzadami celowniczymi zgranie polega na ustawieniu
wierzchotka muszki w taki sposéb, aby byt widoczny doktadnie w $rodku kota
przeziernika.

W celowaniu dodatkowym problemem jest to, ze nasze oko zmuszone jest
kontrolowaé jednoczesnie trzy elementy znajdujgce sie na rdéznych odlegtoSciach
(szczerbinke, muszke, cel), podczas gdy jest w stanie widzie¢ ostro tylko jeden
element. W zwigzku z tym wzrok nalezy skupia¢ na muszce (rys. 123).

>'I< _
NIEMOZLIWE DOBRZE : o R,

Rys. 123 Prawidtowe zgranie przyrzaddéw celowniczych

Sprawdzenie poprawnosci celowania — partner/instruktor staje naprzeciwko
i sprawdza, czy strzelajgcy patrzy przez muszke na cel i prowadzi obserwacje
dwojgiem oczu.
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3. Prawidtowe oddychanie. W czasie strzelania nie wstrzymuj oddechu, gdyz
powoduje to szybsze zmeczenie miesni, a przez to dochodzi do ich drzenia, co
uniemozliwia oddanie precyzyjnego strzatu. Strzat powinien pas¢ w ostatniej
fazie wydechu.

Sprawdzenie poprawnosci oddychania — partner/instruktor ktadzie reke na
plecach strzelajgcego (postawa lezgca) i sprawdza, czy strzat pada na korncu
wydechu. W postawie stojgcej partner/instruktor ktadzie reke na klatce piersiowe;j

szkolonego.

4. Prawidlowa praca na jezyku spustowym. Sciggaj jezyk spustowy tak, aby nie
spowodowaé zmiany potozenia broni. Sciggaj jezyk spustowy réwnomiernie
i ptynnie, nawet gdy robisz to szybko. Naciskaj na spust ostatnim cztonem palca
wskazujgcego, wzdtuz osi przewodu lufy (rys. 124). Nie tra¢ kontaktu palca

z jezykiem spustowym podczas i po oddaniu strzatu.

Rys. 124 Prawidfowe ufoZenie palca na jezyku spustowym

Nauka prawidtowej pracy na jezyku spustowym - instruktor/partner opiera
palec wskazujgcy na palcu strzelajacego. Poprzez jego palec wykonuje prace na

jezyku spustowym (rys. 125).
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Rys. 125 Nauka prawidtowej pracy na jezyku spustowym —
instruktor/partner opiera palec wskazujgcy na palcu
strzelajgcego i naciska

Sprawdzenie prawidtowej pracy na jezyku spustowym — instruktor/partner
opiera palec wskazujgcy na jezyku spustowym. Strzelajgcy naciska na jezyk
spustowy poprzez palec instruktora. Instruktor kontroluje, czy Zotnierz prawidtowo

wykonuje prace na jezyku spustowym (rys. 126).

Rys. 126 Sprawdzenie prawidtowej pracy na jezyku spustowym

Cwiczenie doskonalace ptynno$é ruchéw w trakcie $ciggania jezyka
spustowego — jezeli w wyniku wykonywania pracy na jezyku spustowym ustawiony
nabgj lub inny przedmiot nie spadnie z broni, to praca zostata wykonana w sposob
prawidtowy (rys. 127).
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Rys. 127 Cwiczenie doskonalgce plynno$é ruchéw w trakcie
Sciggania jezyka spustowego

1.3.2. Siedem krokow podczas strzelania

Podczas strzelania zawsze wystepujg czynnosci, ktérych prawidtowa kolejnos¢

oraz poprawno$¢é wykonania majg decydujgcy wptyw na skutecznosé. Zwiaszcza

w poczatkowym okresie szkolenia podziat ten daje mozliwo$s¢ dobrego opanowania

ztozonej czynnosci oddania celnego strzatu. Te czynnosci to:

1.

1.

N o g kw0 Dd

Identyfikacja.

Postawa.

Celowanie.

Palec na jezyku spustowym.
Sciagniecie jezyka spustowego.
Analiza - ocena celu po strzale.

Okrezna obserwacja otoczenia.

IDENTYFIKACJA

Czynno&¢ ta jest zawsze pierwszym elementem okreslajacym, kto lub co jest
celem. Prawidiowo przeprowadzona identyfikacja determinuje przebieg
nastepnych czynnosci. Dostarcza Ci informacji o odlegtosci, kierunku, rodzaju
celu oraz jak masz podejs¢ do wykonania zadania. Identyfikacji dokonuj
w postawie gotowosci — kontaktu, lub w postawie patrol. Ze wzgledow
taktycznych mozesz jg wykonywacC z kazdej innej postawy, umozliwiajgcej

skuteczng obserwacje celu.

60



2. POSTAWA
W trakcie wykonywania tej czynnosci unies bron w kierunku celu i przyjmij
najbardziej dogodng postawe w danej sytuacji, zapewniajagcg oddanie celnego
strzatu.

3. CELOWANIE
Jesli jest taka potrzeba, ustaw, a nastepnie ,zgraj” przyrzady celownicze.

4. PALEC
Potéz palec na jezyku spustowym.

5. SCIAGNIECIE JEZYKA SPUSTOWEGO
Wykonaj jednostajny nacisk palca na jezyk spustowy i po zwolnieniu iglicy —
oddaniu strzatu — utrzymaj palec w koncowym potozeniu okoto 1 sekunde;
nastepnie wykonaj ruch prostowania palca, nie tracac kontaktu z jezykiem
spustowym.

6. ANALIZA
Po oddaniu strzatu dokonaj obserwacji celu — czy zostat trafiony (zniszczony
w odpowiednim stopniu). W trakcie wykonywania analizy opus¢ lufe broni w
taki sposdb, abys mdgt prowadzi¢ skuteczng obserwacje, nie tracgc gotowosci
do oddania kolejnego strzatu.

7. OBSERWACJA
Po analizie zniszczenia celu dokonaj obserwacji okreznej, ktérej celem jest

okreslenie nastepnych czynnosci.

W wyniku systematycznego treningu czynnosci te wykonywane sg w sposob

ptynny i automatyczny.

1.3.3. Trzy rodzaje ognia

1. OGIEN POJEDYNC2ZY.
Oddaj jeden strzat do celu, trzymaj spust $ciggniety do konca. Nastepnie
powoli cofaj palec do przekroczenia drugiego etapu $ciagania jezyka
spustowego; oddaj drugi strzat. Odstep pomiedzy pierwszym a drugim
strzatem jest wiekszy niz 1-2 sekundy.

2. DUBLET.
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Oddaj dwa strzaty — dublet do jednego celu. Odstep pomiedzy pierwszym
a drugim strzatem — okoto 0,5 sekundy.

3. OGIEN SZYBKI POJEDYNCZY — POLAUTOMATYCZNY.
Oddaj nie mniej niz trzy strzaty. Odstep pomiedzy strzatami — do 0,5 sekundy.
Szybkos¢ ognia poétautomatycznego zaleze¢ bedzie od szybkosci pracy palca

na jezyku spustowym.

2. ZBIOR STRZELAN | CWICZEN OGNIOWYCH DO
SZKOLENIA ZOtNIERZY ZAWODOWYCH

UWAGA:

W PRZYPADKACH NIEUNORMOWANYCH W NINIEJSZYM ZBIORZE
OBOWIAZUJA PRZEPISY | ZASADY ,PROGRAMU STRZELAN Z BRONI
STRZELECKIEJ” DD/7.0.2 WRAZ Z UZUPEELNIENIAMI, KTORY JEST
DOKUMENTEM NADRZEDNYM DLA NINIEJSZEGO ZBIORU.

2.1. Zasady ogolne

2.1.1. Wskazéwki organizacyjno-metodyczne

Zbior strzelan i ¢éwiczen ogniowych przeznaczony jest do organizacji
i prowadzenia szkolenia strzeleckiego oraz sprawdzania umiejetno$ci prowadzenia
ognia z pistoletu i karabinka w specyficznych sytuacjach.
Program zawiera:

— ¢Ewiczenia w manualnej obstudze broni;

— ¢wiczenia przygotowawcze do strzelan;

— strzelania sytuacyjne z pistoletu i karabinka;

— test manualnej obstugi broni;

— strzelania sprawdzajace z pistoletu i karabinka;

Wiasciwa realizacja postanowien zbioru strzelan umozliwia:

— nabycie umiejetnoS¢ postugiwania sie pistoletem i karabinkiem oraz

znajomosc teorii i zasad strzelan sytuacyjnych;

— prawidtowg organizacje zajec ze szkolenia strzeleckiego;
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— systematyczne prowadzenie <¢wiczen przygotowawczych i strzelan

sytuacyjnych;

— utrzymanie uzbrojenia w statej sprawnos$ci technicznej;

Strzelania mozna powtdérzy¢ w celu petnego ich opanowania przez
strzelajgcych, wyeliminowania btedéw oraz wyrobienia odpowiednich nawykéw wérod
szkolonych. Decyzje o powtorzeniu strzelania podejmuje kierownik strzelania.

Strzelanie ocenia sie na podstawie trafien w cel pociskami poprzez:

— rejestracje trafien figur bojowych;

— bezposrednie ogledziny figur bojowych;

— obserwacje figur bojowych;

Przed przystapieniem do strzelania kierownik strzelania moze zapoznaé
szkolonych z rozmieszczeniem celéow w terenie. Podczas strzelan zezwala sie na
podawanie uchyleh pociskédw wzgledem celu (np.. w prawo, w lewo, krotki, dtugi,
w celu).

Na strzelnicach (pasach taktycznych) obowigzujg nastepujace oznaczenia:

— linia wyjsciowa (LW) — okreSlajaca miejsce strzelajgcego przed rozpoczeciem
strzelania;

— linia otwarcia ognia (LOO) - okres$lajgca miejsce, od ktérego mozna rozpoczaé
prowadzenia ognia;

— linia przerwania ognia (LPO) — miejsce w ktérym nalezy bezwzglednie
przerwacé ogien.

PowyZzsze linie okresla kierownik strzelania.

Punkt pobrania amunicji do strzelania urzadza sie przed LW.

Czas strzelania liczy sie od komendy kierownika strzelania
np. ,,Naprzod”(,,Ognia”), a konczy sie po trafieniu (ukryciu sie, zakonczeniu ruchu
lub uptywie czasu okreslonego w warunkach strzelania) celu, ktéry w warunkach
strzelania okre$la sie jako ostatni w kolejnosci.

Odlegtos¢ do celow mierzy sie od LOO.

W zaleznosci od potrzeb aranzacji sytuacji taktycznej, kierownik strzelania
nakazuje kierownikowi obiektu/strzelajgcym przygotowac odpowiednio pole tarczowe.

W celu urealnienia warunkow szkolenia kierownik strzelania moze podaé

nowa sytuacje taktyczng oraz zmieni¢ warunki ¢wiczen i strzelan przygotowawczych.
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2.1.2. Ocena wyszkolenia

Ocena poziomu wyszkolenia strzeleckiego ma na celu $ledzenie postepow
W hauczaniu i podejmowanie takich dziatan, aby Zzotnierze doskonalili swoja
skuteczno$é strzelecka.

Strzelania ocenia sie wedtug kryteridéw zaliczono/nie zaliczono.

Osiggniecie odpowiedniej ilosci pkt. podczas testu jest postawg zaliczenia.
W przypadku negatywnej oceny z jakiejkolwiek czesci testu, strzelajgcy na mozliwos¢
powtoérzenia jeden raz strzelania bgdz testu manualnej obstugi broni.

2.1.3. Porzadek podczas strzelan

Podczas strzelan i ¢wiczen, w ramach ktérych prowadzi sie ,ogien”, wszystkie
czynnosci wykonuje sie na komende kierownika strzelania (¢wiczenia). Komendy
i sygnaty podaje sie gtosem, przez techniczne srodki tgcznosci lub inne urzadzenia
(znaki umowne).

Podczas strzelan z broni strzeleckiej obowigzuje nastepujacy porzadek:

a) na komende kierownika strzelania np.: ,Amunicyjny wydaé strzelajagcym
naboje” amunicyjny wydaje amunicje potrzebna do wykonania strzelanh lub na
komende kierownika odpowiednig jej iloS¢, a po wykonaniu tej czynnosci
melduje kierownikowi strzelania np.: ,Amunicje wydano”. Amunicje taduje sie
do magazynkdéw w sposdb okreslony przez kierownika lub magazynki wktada
sie do toreb, kieszeni kamizelek itp.;

b) po upewnieniu sie o gotowosci do strzelania obstugi strzelnicy oraz
strzelajgcych kierownik strzelania podaje komende ,Uwaga — strzelanie!” —
wszyscy strzelajacy i osoby funkcyjne zaktadajg ochronniki stuchu;

c) na komende kierownika strzelania np.: ,Zmiana (strzelajacy) na linii
wyjsciowej — zbiorka” zmiana (strzelajacy) ustawia sie na LW,

d) po zakonczeniu powyzszych czynnosci, na komende kierownika strzelania
np. ,Zmiana (strzelajgcy) — Naprzéd” zmiana (strzelajacy) wykonuje
czynnosci okreslone w warunkach strzelan, ¢wiczen przygotowawczych oraz
okresSlone przez kierownika strzelania (taduje bron, prowadzi obserwacje
W wyznaczonym sektorze);

e) jezeli warunki przewidujg zmiane stanowiska ogniowego Ilub postawy

strzeleckiej, strzelajacy samodzielnie zmienia stanowisko Ilub postawe
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strzelecka, trzymajac caty czas bron skierowang w kierunku pola tarczowego
i prowadzi ogien do nastepnego celu. Kazdorazowe zwrdcenie broni
w kierunku innym niz pole tarczowe réwnoznaczne jest z zabezpieczeniem

broni;

f) jezeli warunki strzelania przewidujg zmiane magazynkow to strzelajgcy po

g)

h)

j)

k)

1)

wykorzystaniu pierwszego magazynka, samodzielnie wymienia magazynek,
trzymajac caly czas bron skierowang w kierunku pola tarczowego po czym
prowadzi ogien do celu;

jezeli podczas strzelania nastgpi uszkodzenie (niesprawnos$¢) broni lub
amunicji, strzelajacy samodzielnie je usuwa i prowadzi dalej ogien; w razie
niemozliwosci usuniecia podnosi reke (bez broni) i melduje — ,Zaciecie’/
SAwaria’;

po zakohczeniu strzelania strzelajgcy zabezpiecza bron; kierownik podaje
komendy np.: ,Stop” i podaje sposob ,prezentacji broni” lub podaje inng
komende np.: ,Przerwij ogien”, ,Roztaduj”, ,Do przejrzenia bron”. Bron do
przejrzenia przedstawia sie w takiej postawie (potozeniu), w jakiej zakohczono
strzelanie i w sposdb umozliwiajgcy sprawdzenie, czy w komorze nabojowej
nie ma naboju. W nocy podczas przegladania broni mozna oswietlic komore
nabojowa. W przypadku gdy strzelanie wykonuje sie w dwédch lub wiecej
etapach bron na czas przerwy zabezpiecza sie i trzyma w postawie ,Patrol”
lub w kaburze, zabezpieczong bez roztadowania;

w czasie przegladu broni na koniec zaje¢ nie wystrzelong amunicje odbiera
amunicyjny, ktory towarzyszy kierownikowi strzelania;

sprawdzenia wynikoéw strzelania dokonuje sie podajgc komende np. ,Do tarcz
marsz’,

po zakonczeniu zaje¢ kierownik strzelania podaje komende np.: ,Koniec
strzelania’. strzelajacy i osoby funkcyjne zdejmujg ochronniki stuchu;

tuski zbiera sie i przekazuje kierownikowi punktu amunicyjnego po

zakonczeniu zaje¢ lub w czasie okreslonym przez kierownika zajec..

2.1.4. Postawy z bronia

KONTAKT;
PATROL (WERSJA 1 2);
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— OBRONA (tylko pistolet);

— W KABURZE (tylko pistolet);

- UKRYTA.

2.1.5. Postawy strzeleckie

STOJAC:;
KLECZAC;

W PRZYSIADZIE;
SIEDZAC;

LEZAC Z WOLNEJ REKI;
LEZAC Z PODPORKA,

2.1.6. Wykaz tarcz

2 pkt

5 pkt

Z 2 pkt
Y

5 pkt

Tarcza specjalna 1

100m 100m

100m 100m
150m 200m 250m

Tarcza specjalna 2
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Tarcza specjalna 3

2.1.7. Dodatkowe zasady bezpieczenstwa

1) Kazda napotkang bron traktowa¢ jak zatadowanga do momentu
sprawdzenia.

2) Zabrania sie kierowania wylotu lufy w kierunku oséb i miejsc,
nie stanowiacych celu.

3) Przed oddaniem strzalu nalezy sprawdzi¢ otoczenie w okolicy celu,
by uniknaé¢ postrzelenia oséb trzecich.

4) Kontakt palca z jezykiem spustowym tylko w momencie oddania strzatu.

Bezpieczenstwo zapewnia sie przez wiasciwg organizacje strzelan, Sciste
przestrzeganie postanowien zbioru i zasad bezpieczenstwa ustalonych
w instrukcjach dla osrodkéw szkolenia poligonowego (paséw taktycznych i strzelnic
garnizonowych).

Kategorycznie zabrania sie kierowania strzelaniami i ich obstugiwania przez
osoby funkcyjne nie znajgce swoich obowigzkoéw, zasad bezpieczehstwa oraz
warunkow strzelan.

Kazdy zotnierz przed przystgpieniem do strzelania musi byé przeszkolony
z zasad bezpieczenstwa w trakcie strzelania, zasad bezpiecznego postugiwania sie
bronig, oraz poddany sprawdzeniu teoretycznemu i praktycznemu ze znajomosci w/w
zasad. Po zapoznaniu z zasadami bezpieczenstwa strzelajgcy catkowicie odpowiada

za swoje postepowanie w zakresie przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa.
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Wszystkie osoby funkcyjne i ¢wiczacy zotnierze sg zobowigzani przestrzegac
zasady bezpieczenstwa. Przed strzelaninami kierownik strzelania ma obowigzek
zapoznania strzelajgcych z zasadami bezpieczenstwa.

Sposob poruszania sie po strzelnicy (obiekcie) okresla kierownik strzelania
podczas rozpoczecia zajec.

Miejsca w ktérych znajduje sie bron i amunicja szkolna, éwiczebna wyraznie
oznacza sie i nie dopuszcza do wniesienia w/w broni i amunicji do punktu
amunicyjnego, za LOO i odwrotnie.

W celu natychmiastowego przerwania ognia przez wszystkich strzelajgcych
kierownik strzelania podaje przez urzadzenia techniczne, gtosem komende ,,Przerwij
ogien”.

Zotnierze przebywajgcy w strefie wzmozonego hatasu muszg postepowad
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa o ochronie stuchu.
Szczegodtowe warunki bezpieczenstwa zawarte sg w obowigzujacych instrukcjach

przeznaczonych dla danego rodzaju sprzetu lub obiektu szkoleniowego.

2.2. Cwiczenia i strzelania

2.2.1. Cwiczenia w manualnej obstudze broni

Cwiczenie nr 1.

Zasady bezpieczenstwa.

Cwiczenie przeprowadza¢ z kazdym strzelajgcym uzywajac broni krétkiej jak i diugiej.
Omawiajac kolejne zasady bezpieczenstwa zwréci¢ szczegélng uwage na to aby
jako pierwsze podawacC prawidtowe zachowanie (wzorowy pokaz), nastepnie na
przyktadzie oméwic najczesciej popetniane btedy i ich konsekwencije.
1. Kazda napotkang bron traktowa¢ jak zaladowana do momentu
sprawdzenia.
2. Zabrania sie kierowania wylotu lufy w kierunku osoéb i miejsc, ktore nie
stanowig celu.
3. Palec kiadziemy na jezyku spustowym tylko w momencie gdy przyrzady
celownicze sg zgrane na celu i oddajemy strzat.
4. Przed oddaniem strzatu strzelajacy musi sprawdzi¢ przestrzen w okolicy

celu, by unikna¢ postrzelenia osob trzecich.
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Cwiczenie nr 2.

Postawy z bronia (sposoby prezentacji broni).

Omawiajgc sposoby prezentacji broni, zwréci¢é uwage na sytuacje w jakich
przyjmujemy dang postawe, oraz jaki ma cel przyjecie kazdej z postaw.

1. KONTAKT

2. PATROL

3. OBRONA

4. W KABURZE

5. UKRYTA
Cwiczacy praktycznie wykonuja czynnosci podane przez kierownika zaje¢/

instruktora. Przyjmujag postawy z bronig (sposoby prezentacji broni).

Cwiczenie nr 3.

Przekazywanie broni.

Omawiamy dwa sposoby przekazywania broni.
1. Zaladowana
2. Roziadowana
Cwiczacy praktycznie wykonuja czynnosci podane przez kierownika zaje¢/

instruktora. Przekazujg bron dtugg i krotkg zatadowang i roztadowana.

Cwiczenie nr 4.

Manualne czynnosci z bronig (sprawdzenie broni, tadowanie i roztadowanie).

1. Sprawdzenie broni
a) Sprawdzenie broni — pistolet ,nachwytem”
b) Sprawdzenie broni — pistolet ,podchwytem”
¢) Sprawdzenie broni — pistolet, w warunkach ograniczonej widocznosci
d) Sprawdzenie broni — karabinek
e) Sprawdzenie broni — karabinek, w warunkach ograniczonej widoczno$ci
2. tadowanie
a) tadowanie ,naktadkg” (pistolet)
b) tadowanie ,$rubg” (pistolet)
3. Roztadowanie, sprawdzenie

a) karabinek
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b) pistolet

Cwiczenie nr 5.

Zmiana magazynka.

Omawiamy sytuacje, w ktoérych dokonujemy zmiany magazynka oraz sposéb

wykonania ¢wiczenia.

Cwiczenie nr 6.

Usuwanie zacie¢.

Omawiamy sytuacje w ktérych dochodzi do zacie€ i sposoby ich usuwania. Do
¢wiczenia przygotowujemy odpowiednio bron stwarzajac sytuacje w ktérej powstato
zaciecie.

2.2.2. Cwiczenia przygotowawcze do strzelan

Cwiczenie przygotowawcze nr 1.

Pie¢ zasad oddania celnego strzatu

Strzelanie z pistoletu i karabinka
Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich

czynnosci przystapi¢ do strzelania.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: — stojac

ODLEGLOSC: —-5m

LICZBA NABOJOW: — 6 szt.

CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 6 razy

Uwagi do strzelania.
Poprawiamy w przypadku wystepowania btedow
1. Prawidtowy chwyt broni — sprawdzenie, partner przetadowuje bron zwracajac
uwage na jednoczesne poruszanie broni i rak.
2. Przyjecie prawidtowej — stabilnej postawy strzeleckiej. Partner przetadowuje,

lekko wytraca z rownowagi sprawdzajac stabilno$¢ postawy.
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3. Prawidtowe zgranie przyrzadéw celowniczych — celowanie — sprawdzenie,
partner staje naprzeciwko i sprawdza czy strzelajgcy patrzy poprzez muszke
na cel i prowadzi obserwacje dwoma oczami.

4. Prawidtowe oddychanie — ktadziemy reke na plecach partnera i sprawdzamy
czy strzat pada na koncu wydechu. — Postawa lezgca (stojgca — mozemy
potozy¢ reke na piersi).

5. Prawidtowa praca na jezyku spustowym — zwroci¢ uwage, aby strzelajgcy nie

tracit kontaktu ze spustem podczas oddawania strzatu.

Strzelajgcy staje w postawie ,PATROL” na linii 5m. Broh zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy w postawie
strzeleckiej stojgc oddaje strzat z zachowaniem omowionych wczesniej zasad. Po
oddaniu strzatu, strzelajacy opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, przeprowadza

analize, zabezpiecza bron. Prowadzi obserwacje okrezna.

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie przygotowawcze nr 2.

Siedem krokow przy oddaniu strzatu.

Strzelanie z pistoletu i karabinka
Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich

czynnosci przystapi¢ do strzelania.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: — stojac

ODLEGLOSC: —-5m

LICZBA NABOJOW: — 6 szt.

CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 6 razy

Uwagi do strzelania.
Siedem krokow:

1. ldentyfikacja.
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Uniesienie broni — przyjecie postawy strzeleckiej.
Celowanie.
Palec na jezyku spustowym.

Sciagniecie jezyka spustowego (po strzale nacisk na spust przez 2 sekundy).

o g~ w Db

Ocena celu po strzale. — Analiza.

7. Okrezna obserwacja otoczenia. — Skanowanie.
Strzelajgcy staje w postawie ,PATROL” na linii 5m. Broh zatadowana,
zabezpieczona.
Na komende kierownika ,NAPRZOD”’ strzelajagcy w postawie strzeleckiej stojac
oddaje strzat z zachowaniem omoéwionych wczesniej zasad. Po oddaniu strzatu,
strzelajgcy opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, przeprowadza analize,

zabezpiecza bron. Prowadzi obserwacje okrezna.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie przygotowawcze nr 3.

Nauka strzelania r6znymi rodzajami ognia:

Strzelanie z pistoletu i karabinka.
Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich

czynnosci przystapi¢ do strzelania

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy
— dwa strzaty jeden po drugim (dublet)

— ogien pétautomatyczny

CEL.: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: - stojac
ODLEGLOSC: ~3m,5m,7m, 10 m, 15m, 20 m.
LICZBA NABOJOW: — ogien pojedynczy -12nb
— dublet —-12nb

— ogien pétautomatyczny — 20 nb
CZAS: — nieograniczony;
— dublet — czas pomiedzy pierwszym i drugim strzatem

mniej niz 1s;
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— ogien poétautomatyczny — czas pomiedzy strzatami
okoto 1's
ZALICZENIE: — ogien pojedynczy — trafi¢ w strefe X — 12 razy
— dublet — trafi¢ w strefe X — 12 razy

— ogien pétautomatyczny — trafi¢ w strefe X — 20 razy

Uwagi do strzelania.

Ogien pojedynczy: Strzelajacy przyjmuje postawe strzeleckg stojac, na linii 3m.
Bron zatadowana, zabezpieczona. Na komende kierownika ,OGNI/A” oddaje jeden
strzat do strefy X, trzyma spust $ciggniety do konca. Nastepnie powoli puszczajac
palec na spuscie do przekroczenia drugiego etapu $ciggania jezyka spustowego,
oddaje drugi strzat. Odstep pomiedzy jednym a drugim strzatem wiekszy niz 2-3s. Po
strzatach strzelajacy przeprowadza analize, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”
zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezng. Na
komende kierownika przemieszcza sie na linie 5m i przyjmuje postawe strzelecka. Te
same czynnos$ci wykonuje na kolejnych liniach.

Dublet: Strzelajacy przyjmuje postawe strzeleckg stojac, na linii 3m. Bron
zatadowana, zabezpieczona. Na komende kierownika ,OGNI/A” oddaje dwa strzaty —
dublet do strefy X. Odstep pomiedzy jednym a drugim strzatem mniejszy niz 1s. Po
strzatach strzelajgcy przeprowadza analize, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”,
zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna. Na
komende kierownika przemieszcza sie na linie 5m i przyjmuje postawe strzelecka. Te

same czynnos$ci wykonuje na kolejnych liniach.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy po pierwszym strzale nie odrywat palca od
jezyka spustowego.
Po opuszczeniu broni zwrdci€¢ uwage, aby strzelajgcy nie trzymat palca na

jezyku spustowym.

Ogien poétautomatyczny: Strzelajgcy przyjmuje postawe strzelecka stojac na linii
5m. Bron zatadowana, zabezpieczona. Na komende kierownika ,OGNI/A” oddaje
cztery strzaty do strefy X. Odstep pomiedzy strzatami okoto 1s. Po strzatach
strzelajacy przeprowadza analize, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”

zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezng. na
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komende kierownika przemieszcza sie na linie 7m i przyjmuje postawe strzelecka. Te

same czynno$ci wykonuje na kolejnych liniach.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy po pierwszym strzale nie odrywat palca od
jezyka spustowego.
Zwréci¢ uwage aby po opuszczeniu broni, strzelajgcy nie trzymat palca na
jezyku spustowym.

Strzelanie z karabinka zaczynac¢ od odlegto$ci 5m.

Cwiczenie przygotowawcze nr 4.
Strzelanie z pistoletu z lewej, prawej reki i oburacz.

Przygotowanie do strzelania zza zastony.
Strzelanie z pistoletu

Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich

czynnosci przystapi¢ do strzelania

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac — z prawej, lewej reki i oburagcz
ODLEGLOSC: —5m

LICZBA NABOJOW: -8
CZAS: — nieograniczony;
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 8 razy

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe strzeleckg stojgc, na linii 5 m. Bron zatadowana
zabezpieczona. Bron trzyma oburgcz jak osoba praworeczna. Na komende
kierownika ,OGNIA” oddaje jeden strzat do strefy X,. Zmienia chwyt i postawe jak
osoba leworeczna i oddaje strzat. Nastepnie wykonuje te same czynnosci trzymajac
bron w jednej rece (lewej i prawej). W czasie ¢wiczenia zwréci¢ uwage na to aby
bron caty czas byta skierowana na przedpole. Po zakonczeniu strzelania strzelajgcy
stojgc przodem do tarczy przeprowadza analize, opuszcza bron do postawy
+KONTAKT” zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”".
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Cwiczenie przygotowawcze nr 5
Strzelanie z pistoletu z réznych postaw.

Przygotowanie do strzelania zza ukrycia.
Strzelanie z pistoletu

Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich
czynnosci przystapi¢ do strzelania

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac (przodem, bokiem tytem do tarcz i oburacz)
ODLEGLOSC: —5m

LICZBA NABOJOW: — 10 nb pistolet,
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 10 razy

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,BEZPIECZNA”, na linii 5m. Bron zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,OGNIA” oddaje jeden strzat do strefy X.
Nastepnie staje bokiem 45° do tarczy i oddaje strzat, staje bokiem 90° do tarczy
i oddaje jeden strzat. Nastepnie staje bokiem 135° do tarczy i oddaje jeden strzat,
dalej staje tytem do tarczy i oddaje jeden strzat. Te same czynno$ci wykonuje stojgc
przodem do tarczy obracajac sie w drugg strone. Przy zmianie postawy nalezy
pamieta¢ o zmianie chwytu. W czasie, gdy trzymamy broh w jednej rece druga
(wolna) potozona na klatce piersiowej. Po zakonczeniu strzelania strzelajgcy stojac
przodem do tarczy przeprowadza analize, opuszcza broh do postawy ,KONTAKT”,
zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”.

Cwiczenie przygotowawcze nr 6.

Strzelanie z karabinka z roznych postaw

Strzelanie z karabinka.
Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie postawy strzeleckie

z roztadowana bronia, przy pomocy instruktora/kierownika. Cwiczyé takze zasady
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szybkiej zmiany postawy strzeleckiej, przejscia od jednej do drugiej postawy. Dopiero

po opanowaniu wszystkich czynnosci przystapi¢ do strzelania.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy
CEL.: — tarcza specjalna 2 (figura nr 1, 2, 3, 4i 5)
POSTAWA STRZELECKA: - stojac

— kleczac

— W przysiadzie

— siedzac

—lezac
ODLEGLOSC: —-30m.
LICZBA NABOJOW: —5szt.
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w figury 5 razy

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe strzeleckg ,KONTAKT”, na linii 30m. Bron
zatadowana, zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” przyjmuje
postawe strzelecka stojac i oddaje jeden strzat do strefy x, Zmienia postawe na
JWPRZYSIADZIE” i oddaje jeden strzat, nastepnie zmienia postawe na
LKLECZACA” i oddaje jeden strzat. Zmienia postawe na ,SIEDZACA” i oddaje jeden
strzat. Nastepnie zmienia postawe na ,LEZACA” i oddaje jeden. Po ostrzelaniu
ostatniej figury wstaje, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT” zabezpiecza i trzyma

w postawie ,PATROL” Prowadzi obserwacje okrezng. Cwiczenie powtarzaé 5 razy.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

2.2.3. Strzelania sytuacyjne z pistoletu i karabinka.
Cwiczenie nr 1

Strzelanie z pistoletu i karabinka w bliskiej odlegtosci

— obrona przed blokowaniem broni.
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Strzelanie prowadzi sie wprowadzajgc w sytuacje taktyczna: JesteSmy w trakcie
patrolu. Podchodzi do nas nieuzbrojona osoba nastawiona neutralnie. Po chwili
osoba wycigga bron z zamiarem ataku na nas.

Przed przystapieniem do strzelania, éwiczyé wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich
czynnosci przystapi¢ do strzelania

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — dublet.
— pojedynczy
CEL: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: - stojac
ODLEGLOSC: —1m
LICZBA NABOJOW: — sytuacja taktyczna 1 — 2
— sytuacja taktyczna 2 — 3
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — sytuacja taktyczna 1 — trafi¢ w strefe X — 2 razy

— sytuacja taktyczna 2:
— trafi¢ w strefe X — 2 razy

— trafic w strefe Y — 1 raz

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 1m. Bron zatadowana. Na
komende kierownika ,NAPRZOD” dystansuje sie od przeciwnika(dwa szybkie kroki
w tyt) unosi bron i oddaje dwa strzaty ,DUBLET” do strefy X. Nastepnie schodzi z linii
strzatu w prawo/lewo dwa-trzy kroki. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza analize,
opuszcza bron do postawy ,KONTAKT” zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”.
Prowadzi obserwacje okrezng. Na komende kierownika przemieszcza sie znéw na
linie 1m i przyjmuje postawe strzeleckg. Wykonuje te same czynnosci zmienia tylko
kierunek zejscia z linii strzatu.

Po 4 krotnym powtorzeniu ¢wiczenia wprowadzamy nowg sytuacje: Przeciwnik na
zatozong kamizelke kuloodporng, lub jest pod wptywem $rodkéw odurzajgcych,
nasze strzaty nie odniosty skutku.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 1m. Bron zatadowana. Na
komende kierownika ,NAPRZOD” dystansuje sie od przeciwnika (dwa szybkie kroki
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w tyt), unosi bronh i oddaje dwa strzaty ,DUBLET” do strefy X. Nastepnie schodzi z linii
strzatu w prawo/lewo dwa-trzy kroki. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza analize,
na komende kierownika ,STRZAt” lub ,POWTORZ” oddaje jeden strzat w strefe Y.
Przeprowadza analize, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT” zabezpiecza i trzyma
w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajacy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie nr 2

Strzelanie z karabinka do pomniejszonych celéw jak na 100,150, 200 i 250 m

Strzelanie z karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy
CEL.: — tarcza specjalna 2 (figura nr 1, 2, 3, 4 i 5)
POSTAWA STRZELECKA: - stojac

— kleczac

— W przysiadzie

— siedzac

—lezac
ODLEGLOSC: —30m.
LICZBA NABOJOW: -5nb
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w figury 5 razy

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe strzelecka ,KONTAKT”, na linii 30m. Bron
zatadowana, zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” przyjmuje
postawe strzelecka stojgc i oddaje jeden strzat do figury nr 1. Zmienia postawe na
W PRZYSIADZIE” i oddaje jeden strzat do figury nr 2, nastepnie zmienia postawe na
JKLECZACA” i oddaje jeden strzat do 3 figury. Zmienia postawe na ,SIEDZACA”
i oddaje jeden strzat do figury nr 4. Nastepnie zmienia postawe na ,LEZACA” i oddaje
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jeden strzat do figury nr 5. Po ostrzelaniu ostatniej figury wstaje, opuszcza bron do
postawy ,KONTAKT” zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi

obserwacje okrezna. Cwiczenie powtarzaé.

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu, a broh caly czas byta skierowana na

przedpole. Nacisk ktas¢ na ptynna i sprawna zmiane postaw strzeleckich.

Cwiczenie nr 3

Strzelanie z karabinka do celéw réznego rodzaju

Przed przystapieniem do strzelania prowadzi sie oméwienie zasad
prowadzenia ognia do rdéznego rodzaju celow (celu pionowego, poziomego
i grupowego). Strzelanie do celu pionowego prowadzi sie ostrzeliwujgc gorng czesé
celu kilkkoma pociskami, nastepnie dolna cze$¢ celu kilkkoma pociskami. Strzelanie do
celu poziomego prowadzi sie ostrzeliwujgc cel na catej jego dtugosci kilkoma
pociskami. Strzelanie do celu grupowego prowadzi sie w taki sposéb, aby ostrzela¢

cata powierzchnie celu (system ,S” lub ,N”).

Strzelanie z karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 3 (cel nr 1, 2, 3)

POSTAWA STRZELECKA: - lezac

ODLEGLOSC: —30 m strzelanie do celdéw nr 1 (pionowy), 2 (poziomy)
i 3 (grupowy)

LICZBA NABOJOW: — 30 szt.

CZAS: — nieograniczony;,

ZALICZENIE: — ostrzelac cele

Uwagi do strzelania.
Strzelajgcy przyjmuje postawe strzeleckg ,LEZAC”, na linii 30m. Bron zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” oddaje pie¢ strzatéw do goérnej
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czesci celu pionowego, nastepnie oddaje pie¢ strzatow do dolnej czesci celu
pionowego. Po ostrzelaniu celu zabezpiecza bron, wstaje i na komende kierownika
podchodzi do tarczy. Po przeprowadzeniu analizy udaje sie na linie 30m. Przyjmuje
postawe strzeleckg ,LEZACA”. Nastepnie na komende kierownika ostrzeliwuje cel
poziomy. Po ostrzelaniu celu zabezpiecza bron, wstaje i na komende kierownika
podchodzi do tarczy. Po przeprowadzeniu analizy udaje sie na linie 30m. Przyjmuje
postawe strzeleckg ,lezacg”. Nastepnie na komende kierownika ostrzeliwuje cel
grupowy. Po ostrzelaniu celu zabezpiecza bron, wstaje i na komende kierownika

podchodzi do tarczy.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu.
Cwiczenie nr 4

Strzelanie z pistoletu i karabinka w marszu.

Przed przystgpieniem do strzelania prowadzi sie omoéwienie zasad prowadzenia

ognia w marszu.

Strzelanie w marszu prowadzi sie w sposo6b taki aby oddaé strzat w momencie gdy
dwie nogi sg potozone na ziemi. W odlegtosci wiekszej niz okoto 10m - praworeczni
oddajg strzat w momencie, gdy lewa noga jest wysunieta do przodu (leworeczni —
gdy prawa noga jest z przodu), w miare zblizania sie do celu, strzat oddaje sie za
kazdym razem, gdy dwie nogi sg stabilnie potozone na podtozu.

Nastepnie prowadzi sie ¢éwiczenie bez strzelania, tak aby strzelajgcy opanowali
zasady strzelania w marszu. Dopiero po opanowaniu zasad przystepuje sie do

strzelania.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: - stojac w marszu
ODLEGLOSC: —20 m do 5m

LICZBA NABOJOW: —20nb

CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 10 razy
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Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 20m. Bron zatadowana. Na
komende kierownika ,NAPRZOD” rozpoczyna marsz. Do odlegtosci okoto 10m
oddaje strzat w momencie, gdy lewa noga jest wysunieta do przodu tj. co dwa kroki
(leworeczni, gdy prawa noga wysunieta jest do przodu). Po przekroczeniu odlegtosci
okoto 10m strzat oddawany jest przy kazdym kroku. Po dojsciu do linii 5m strzelajgcy
zatrzymuje sie, i rozpoczyna marsz tytem oddajac strzat na tych samych zasadach co

przy marszu do przodu.

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu. Zwrdoci¢ uwage aby strzat byt oddany, gdy

strzelajgcy ma dwie nogi postawione na podtozu i stabilng postawe.

Cwiczenie nr 5

Strzelanie z pistoletu i karabinka w ruchu.

Przed przystgpieniem do strzelania prowadzi sie omowienie zasad prowadzenia
ognia w ruchu. Nalezy rowniez odpowiednio przygotowac zastony ruchome.
Strzelamy w marszu do i od celdéw oraz poruszajac sie wzdtuz celéw. Zaznaczamy
wyraznie miejsce rozpoczecia i zakonczenia strzelania.

W pierwszej kolejnosci prowadzi sie ¢wiczenie bez strzelania, tak aby strzelajacy
opanowali zasady strzelania w ruchu. Dopiero po opanowaniu zasad przystepuje sie

do strzelania.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy
— dublet
CEL.: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: - stojac w marszu
ODLEGLOSC: —20 m. do 5m
— 7m (poruszajac sie wzdtuz celéw).
LICZBA NABOJOW: — marsz do przodu, marsz do tytu 16 nb
— marsz wzdtuz celu 8 nb
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 4 razy

81



Uwagi do strzelania.
Strzelajgcy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 20m. Bron zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” rozpoczyna marsz w kierunku
celu. Omijajgc zastone bedac z boku oddaje dwa strzaty ,DUBLET”, nastepnie
opuszcza bron do postawy ,KONTAKT” mija nastepng zastone, bedac z boku oddaje
dwa strzaty i tak do osiggniecia linii 5m. Nastepnie maszerujac tytem, bedac z boku
kazdej zastony oddaje dwa strzaty, az do osiggniecia linii otwarcia ognia.
Do odlegtosci okoto 10m oddaje strzat w momencie gdy lewa noga jest wysunieta do
przodu tj. co dwa kroki (leworeczni — gdy prawa noga wysunieta jest do przodu).
Po przekroczeniu odlegtosci okoto 10m strzat oddawany jest przy kazdym kroku.
Po dojsciu do linii 5m strzelajgcy zatrzymuje sie i rozpoczyna marsz tytem oddajac
strzat na tych samych zasadach co przy marszu do przodu.
UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajacy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu. Zwroci¢ uwage aby strzat byt oddany, gdy

strzelajgcy ma dwie nogi postawione na podtozu i stabilng postawe.

Cwiczenie nr 6

Strzelanie z pistoletu i karabinka zza ukrycia.

Przed przystapieniem do strzelania nalezy odpowiednio przygotowa¢ zastony
ruchome (10m od celu).
W pierwszej kolejnosci prowadzi sie ¢wiczenie bez strzelania z réznych postaw

i rodzajow broni. Dopiero po opanowaniu zasad przystepuje sie do strzelania.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy — pistolet
— dublet — karabinek
CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac (kleczac) zza ukrycia przodem i tytem

— stojac (kleczac) zza ukrycia przodem (karabinek)

ODLEGLOSC: —10m

LICZBA NABOJOW: -8

CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 8 razy
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Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,PATROL”, 5m za ukryciem. Broh zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” rozpoczyna skryte podejscie
w kierunku ukrycia, po zauwazeniu celu podnosi i odbezpiecza bron, oddaje
podwdjny strzat z postawy ,STOJAC” do strefy X, zabezpiecza bron, trzyma ja
w postawie bezpiecznej i wycofuje sie na podstawe wyjsciowa (5m za ukrycie).
Czynnosci powtarza zmieniajgc strone z ktérej prowadzi ogien (raz z prawej — raz
zlewej strony ukrycia). Nastepnie wykonuje powyzsze czynnosci strzelajgc

w postawie ,KLECZAC”. Strzelanie powtarza¢ 2 razy w kazdej postawie strzeleckie;.

UWAGA: Zwréci¢ uwage aby po oddaniu strzatu, przed powrotem na podstawe
wyjsciowg zabezpieczy¢ bron. Przyjmujac postawe strzeleckg za ukryciem
zachowaC bezpieczng odlegtos¢ od ukrycia (tak, aby wylot lufy byt

oddalony od zastony okoto 0,5m).

Cwiczenie nr7

Strzelanie z pistoletu i karabinka w réznych postawach.

Przed przystgpieniem do strzelania. Oméwié¢ kolejnos¢ i sposdb szybkiej zmiany

postawy.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - pistolet - stojac
— kleczac

- lezac.

— karabinek - stojac;

— kleczac
— W przysiadzie
— siedzac
- lezac
ODLEGLOSC: — pistolet  —15m
— karabinek — 30m
LICZBA NABOJOW: — 6 do pistoletu
— 10 do karabinka
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CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — pistolet — trafi¢ w strefe X — 6 razy
— karabinek - trafi¢ w kazda figure 2 razy

Uwagi do strzelania.

Pistolet:

Strzelajacy przyjmuje postawe strzelecka ,KONTAKT”, na linii 15m, na komende
kierownika ,NAPRZOD” przyjmuje postawe strzelecka stojac i oddaje jeden strzat do
strefy X, Zmienia postawe na ,KLECZAC” i oddaje jeden strzat. Zmienia postawe na
,LEZAC” i oddaje jeden strzat. Po oddaniu strzatu z ostatniej postawy wstaje,
opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie
,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

Karabinek:

Strzelajacy przyjmuje postawe strzelecka ,KONTAKT”, na linii 30m,
na komende kierownika ,NAPRZOD” przyjmuje postawe strzelecka stojac i oddaje
jeden strzat do figury 1. Zmienia postawe na ,W PRZYSIADZIE” i oddaje jeden strzat
do figury nr 2, nastepnie zmienia postawe na ,KLECZACA” i oddaje jeden strzat do
3 figury. Zmienia postawe na ,SIEDZACA” i oddaje jeden strzat do figury nr 4.
Nastepnie zmienia postawe na ,LEZACA” i oddaje jeden strzat do figury nr 5.
Po ostrzelaniu ostatniej figury wstaje, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT’,

zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu, a broh byta caty czas skierowana na

przedpole.

Cwiczenie nr 8
Strzelanie sytuacyjne w zaleznosci od odlegtosci napastnika.

Ruch — Komunikacja - Strzat

Przed przystgpieniem do strzelania nalezy wprowadzi¢ w sytuacje taktyczna.
Sytuacja 1: Duza odlegto$¢ do napastnika. W pierwszej kolejnosci komunikacja,
brak reakcji — oddanie strzatu (dublet), dalej ruch — zejscie z linii

ruchu/strzatu.
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Sytuacja 2: Srednia odlegto$¢ do napastnika. W pierwszej kolejnosci komunikacja,
brak reakcji — ruch — zejscie z linii ruchu/strzatu, dalej oddanie strzatu
(dublet).

Sytuacja 3: Mata odlegtos¢ do napastnika. W pierwszej kolejnosci ruch — zejscie

z linii ruchu/strzatu, dalej oddanie strzatu, na koniec komunikacja.

Przed przystapieniem do strzelania, ¢wiczyé wszystkie czynnosci z atrapami broni,
przy pomocy instruktora/kierownika/innego strzelajgcego. Dopiero po opanowaniu

wszystkich czynnosci przystapi¢ do strzelania

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — dublet.

CEL: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojaca

ODLEGLOSC: —~10 m.

LICZBA NABOJOW: — 3 szt.

CZAS: — nieograniczony;

ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 2 razy, w strefe Y — 1 raz

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 7m. Bron zatadowana
i zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” wykonuje kolejne czynno$¢
KOMUNIKACJA — RUCH — STRZAL, w zaleznosci od sytuacji taktycznej. Oddaje
dwa strzaty — dublet do strefy X. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza analize, na
komende kierownika ,STRZAt” oddaje strzat do strefy Y, opuszcza bron do postawy
,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje
okrezna.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie nr 9

Obrona przed zaborem broni.

Przed przystgpieniem do strzelania nalezy wprowadzi¢ w sytuacje taktyczna.
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Omawiamy dziatanie przy prébie ataku i zaboru broni z przodu, prawej, lewej strony
i od tytu.

Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z atrapami broni
przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich czynnosci

przystapi¢ do strzelania.

Strzelanie z pistoletu.

RODZAJ OGNIA: — dublet

CEL: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac

ODLEGLOSC: —1m

LICZBA NABOJOW: -3

CZAS: — nieograniczony

ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 2 razy, w strefe Y — 1 raz

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 1 m. Bron zatadowana
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” wykonuje obrone przed
zaborem z przodu, prawego, lewego boki i z tylu — oddaje dwa strzaty (dublet) do
strefy X. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza analize. Na komende kierownika
S TRZAL” oddaje strzat do strefy Y. Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT?,
zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu. Przy obronie przodem i bokiem zwréci¢
uwage, aby wolna reka byta podniesiona na wysoko$é twarzy. Przy
obronie przed zaborem z tytlu zwréci¢ szczeg6lng uwage na to aby palec

byt na jezyku spustowym dopiero w momencie oddawania strzatow.

Cwiczenie nr 10

Strzelanie z obrotem.

Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich

czynnosci przystapi¢ do strzelania
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Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — dublet.
— ogien pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac — bokiem do tarczy (zwrot o 90°)
— tytem do tarczy (zwrot o 180°)

ODLEGLOSC: —10m

LICZBA NABOJOW: -3

CZAS: — nieograniczony

ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 2 razy, w strefe Y — 1 raz

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 5 m tytem do tarczy. Z boku
i przed strzelajgcym stoja inni zotnierze. Bron zatadowana, zabezpieczona. Na
komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy obraca glowe nastepnie obraca sie
w prawg (lewa) strone, unosi bron i oddaje dwa strzaty ,DUBLET” do strefy X, na
komende kierownika ,STRZAt” oddaje jeden strzat w strefe Y. Po strzatach
strzelajacy przeprowadza analize, opuszcza broh do postawy ,KONTAKT,
zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

Cwiczenie powtarza sie wykonujac zwroty w prawg i lewg strone.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajacy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu. Podniesienie broni do postawy
strzeleckiej moze nastgpi¢ tylko w momencie gdy strzelajacy stoi frontem

do tarczy.

Cwiczenie nr 11

Strzelanie z thumu.

Przed przystgpieniem do strzelania nalezy wprowadzi¢ w sytuacje taktyczna.
W czasie patrolu jeden 2z Zotnierzy (strzelajacy) styszy za sobg odgtos
przetadowywanej broni. Odwraca gtowe i widzi napastnika przygotowujgcego sie do

strzatu.
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Przed przystgpieniem do strzelania, ¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang
bronig, przy pomocy instruktora/kierownika. Dopiero po opanowaniu wszystkich

czynnosci przystapi¢ do strzelania

Strzelanie z karabinka.
RODZAJ OGNIA: — dublet

— ogien pojedynczy

CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac

ODLEGLOSC: —-5m

LICZBA NABOJOW: -3

CZAS: — nieograniczony

ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 2 razy, w strefe Y — 1 raz

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 5 m tytem do tarczy. Z boku i przed
strzelajgcym stojg inni zotnierze. Broh zatadowana, zabezpieczona. Na komende
kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy obraca gtowe nastepnie obraca sie w prawa
(lewa) strone, unosi bron i oddaje dwa strzaty ,DUBLET” do strefy X, na komende
kierownika ,STRZAt” oddaje jeden strzat w strefe Y. Po strzatach strzelajgcy
przeprowadza analize, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma
w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezng. Cwiczenie powtarza sie

wykonujgc zwroty w prawg i lewg strone.

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie nr 12

Strzelanie w réznych postawach ze zmiang magazynka.

Przed przystapieniem do strzelania oméwié kolejnos¢ i sposdb szybkiej zmiany

postawy, oraz wymiany magazynkow.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.
RODZAJ OGNIA: — dublet

CEL.: — tarcza specjalna 1
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POSTAWA STRZELECKA: - pistolet — stojac
— kleczac
—lezac

— karabinek - stojac

— kleczac
—lezac
ODLEGLOSC: — pistolet -10m
— karabinek —30m
LICZBA NABOJOW: — 4 (po 2 szt. w magazynkach)
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 4 razy

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 10 m. Bron zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” przyjmuje postawe strzelecka
stojac i oddaje dwa strzaty do strefy X, przykleka, zmienia magazynek, wstaje
i oddaje dwa strzaty strzat do strefy X. Po oddaniu strzatu, opuszcza bron do postawy
+/KONTAKT”, prowadzi analize, zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”
Prowadzi obserwacje okrezng. Te same czynnosci wykonuje w postawie strzeleckiej

kleczac i lezac ( przy zmianie magazynka nie zmienia postawy).

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie nr 13

Strzelanie w marszu z zatrzyman ze zmiang magazynka.

Przed przystgpieniem do strzelania przec¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang

bronig. Dopiero po opanowaniu czynnosci przystgpic¢ do strzelania.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — dublet

CEL.: — tarcza specjalna 1
POSTAWA STRZELECKA: - stojac
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— kleczac

ODLEGLOSC: — pistolet -20-10m
— karabinek —-20-10m
LICZBA NABOJOW: — 6 do pistoletu (po 2 szt. w magazynkach)
— 6 do karabinka (po 2 szt. w magazynkach)
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 6 razy

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,KONTAKT”, na linii 20 m. Bron zatadowana,
zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” rozpoczyna marsz w kierunku
celu. Na sygnat kierownika strzela do strefy X (dublet) z zatrzymania. Do zmiany
magazynka przykleka, po zmianie magazynka wstaje i kontynuuje marsz. Po sygnale
kierownika znéw ostrzeliwuje cel. Po trzykrotnym ostrzelaniu celu, opuszcza broh do
postawy ,KONTAKT”, prowadzi analize, zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”.
Prowadzi obserwacje okrezng. Te same czynnosci wykonuje w postawie strzeleckiej
kleczac. W czasie zatrzymania zmienia postawe strzeleckg na kleczac i nie zmienia

jej w czasie zmiany magazynkow. Cwiczenie powtarza do opanowania.

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie nr 14

Strzelanie w dwoéjkach w miejscu.

Przed przystgpieniem do strzelania przec¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang

bronig. Dopiero po opanowaniu czynnosci przystgpic¢ do strzelania.

Strzelanie z karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pétautomatyczny

CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac

ODLEGLOSC: —-20m

LICZBA NABOJOW: — 10 dla kazdego ze strzelajacych:

— ,jedynka” po 5 szt. w 2 magazynkach,
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— ,dwojka” 10 szt. w jednym magazynku
CZAS: — nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 10 razy

Uwagi do strzelania.

Dwoch strzelajgcych ,jedynka” i ,dwojka” stojg na linii 20 m w taktycznym szyku
zwartym z bronig w postawie ,KONTAKT”. ,Jedynka” skierowany do celu, ,dwojka”
za ,jedynka” ostania prawy przedni sektor. Bron zatadowana, zabezpieczona.

Na komende Kierownika ,NAPRZOD” ,jedynka” otwiera ogier do strefy X. W chwili,
gdy wystrzela amunicje krzyczy ,ZMIANA” lub ,ZACIECIE” i przyjmuje postawe
strzelecka kleczac oraz dokonuje przetadowania (zmiane magazynka).

W tym samym czasie ,dwojka” robi wykrok w prawo w bok i do przodu, obracajac sie
frontem do przedpola i ostrzeliwuje cel. Po dokonaniu zmiany magazynka, ,jedynka”
daje znak ,dwdjce”, ze jest gotdw do kontynuowania strzelania (gotéw, klepniecie
w noge, itp.), ,jedynka” NIE WSTAJE.

,Dwojka” potwierdza otrzymany sygnat gotowosci (np. uderzenie kolanem),
i natychmiast ,odsuwa” sie w bok, nie przerywajac strzelania. ,Jedynka” wstaje
i ostrzeliwuje cel. ,Dwojka” przerywa ogien i powraca do ostony prawego przedniego
sektora.

Po zakonczeniu strzelania, strzelajgcy opuszczajg bron do postawy ,KONTAKT”,
prowadzg analize. Zabezpieczajg bron i trzymajg w postawie ,PATROL”. Prowadzag
obserwacje okrezng. Po przeprowadzeniu strzelania nastepuje zmiana ,jedynki’

z ,dwojka”.

UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.

Cwiczenie nr 15

Strzelanie w dwodjkach w marszu z zatrzyman.

Przed przystgpieniem do strzelania przec¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang

bronig. Dopiero po opanowaniu czynnosci przystgpic¢ do strzelania

Strzelanie z karabinka.
RODZAJ OGNIA: — pétautomatyczny
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CEL.: — tarcza specjalna 1

POSTAWA STRZELECKA: - stojac

ODLEGLOSC: —30-20m

LICZBA NABOJOW: — 10 szt. dla kazdego ze strzelajacych
— ,jedynka” po 5 szt. w dwdch magazynkach,
— ,dwojka” 10 szt. w jednym magazynku

CZAS: — nieograniczony

ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 7 razy

Uwagi do strzelania.

Dwoéch strzelajacych ,jedynka” i ,dwéjka” stojg na linii 30 m w taktycznym szyku
zwartym z bronig w postawie ,KONTAKT”. ,Jedynka” skierowany do celu, ,dwojka”
za ,jedynka” ostania prawy przedni sektor. Bron zatadowana, zabezpieczona.

Na komende Kierownika ,NAPRZOD” rozpoczynaja marsz ubezpieczony w kierunku
celu. Na sygnat kierownika ,jedynka” otwiera ogien do strefy X. W chwili, gdy
wystrzela amunicje krzyczy ,ZMIANA” lub ,ZACIECIE” i przyjmuje postawe strzelecka
kleczac oraz dokonuje przetadowania (zmiane magazynka).

W tym samym czasie ,dwéjka” robi wykrok w prawo w bok i do przodu, obracajac sie
frontem do przedpola i ostrzeliwuje cel. Po dokonaniu zmiany magazynka, ,jedynka”
daje znak ,dwodjce”, ze jest gotébw do kontynuowania strzelania (gotéw, klepniecie
w noge, itp.), ,jedynka” NIE WSTAJE.

,Dwojka” potwierdza otrzymany sygnat gotowosci (np. uderzenie kolanem)
i natychmiast ,odsuwa” sie w bok nie przerywajgc strzelania. ,Jedynka” wstaje
i ostrzeliwuje cel. ,Dwdjka” przerywa ogien i powraca do ostony prawego przedniego
sektora. Po ostrzelaniu celu kontynuujg marsz ubezpieczony do osiagniecia linii
20 m.

Po zakonczeniu strzelania, strzelajgcy opuszczajg bron do postawy ,KONTAKT”,
prowadzg analize. Zabezpieczajg bron i trzymajg w postawie ,PATROL”. Prowadza
obserwacje okrezng. Po przeprowadzeniu strzelania nastepuje zmiana ,jedynki’

z ,dwojka”.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajacy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu.
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Cwiczenie nr 16

Strzelanie w dwoéjkach w marszu.

Przed przystgpieniem do strzelania przec¢wiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang

bronig. Dopiero po opanowaniu czynno$ci przystgpic¢ do strzelania

Strzelanie z karabinka.

RODZAJ OGNIA: — pétautomatyczny

CEL: — tarcza specjalna 1 x 2

POSTAWA STRZELECKA: — stojac

ODLEGLOSC: -30-10m

LICZBA NABOJOW: — 10 szt. dla kazdego ze strzelajgcych (,jedynka”
i dwojka” po 5 szt. w 2 magazynkach)

CZAS: — nieograniczony

ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 5 razy

Uwagi do strzelania.

Dwoéch strzelajacych ,jedynka” i ,dwéjka” stojg na linii 30 m w taktycznym szyku
zwartym z bronig w postawie ,KONTAKT”. ,Jedynka” skierowany do celu, ,dwodjka”
za ,jedynka” ostania prawy przedni sektor. Bron zatadowana, zabezpieczona.

Na komende Kierownika ,NAPRZOD” rozpoczynajg marsz ubezpieczony w kierunku
celu. Na sygnat kierownika ,jedynka” otwiera ogien do strefy X. Po ostrzelaniu celu,
gdy wystrzela amunicje krzyczy ,ZMIANA” lub ,ZACIECIE” opuszcza bron do
postawy ,KONTAKT”, schodzi schylony przez lewag strone za ,dwojkg” i ostania
prawy przedni sektor.

W tym samym czasie ,dwojka” kieruje bron do tarcz, na sygnat kierownika
ostrzeliwuje cel nr 2 (strefa X). Po ostrzelaniu celu, gdy wystrzela amunicje krzyczy
LZMIANA” lub ,ZACIECIE” opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, schodzi schylony
przez lewa strone za ,jedynka” i ostania prawy przedni sektor.

~Jedynka” przystepuje do prowadzenia obserwacji. Wszystkie czynnos$ci wykonuje
sie w czasie marszu ubezpieczonego.

Po zakonczeniu strzelania, strzelajgcy opuszczajg bron do postawy ,KONTAKT’,
prowadzg analize. Zabezpieczajg bron i trzymajg w postawie ,PATROL”. Prowadzag
obserwacje okrezng. Po przeprowadzeniu strzelania nastepuje zmiana ,jedynki”

z ,dwojka”.
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UWAGA: Zwr6ci¢ uwage, aby strzelajgcy trzymat palec na jezyku spustowym tylko
w momencie oddawania strzatu. Przy zwrocie zwréci¢ uwage aby bron
byta w postawie ,KONTAKT".

Cwiczenie nr 17

Strzelanie, ze zmiang broni.

Przed przystapieniem do strzelania przecwiczy¢ wszystkie czynnosci z roztadowang

bronig. Dopiero po opanowaniu czynno$ci przystgpic¢ do strzelania.

Strzelanie z pistoletu i karabinka.

RODZAJ OGNIA: — dublet
CEL: — tarcza specjalna 1 x 2
POSTAWA STRZELECKA: — stojac
ODLEGLOSC: -10m
LICZBA NABOJOW: — 3 szt. do pistoletu
— 2 szt. do karabinka
CZAS: — czas strzelania nieograniczony
ZALICZENIE: — trafi¢ w strefe X — 4 razy, w strefe Y — 1 raz

Uwagi do strzelania.

Strzelajgcy przyjmuje postawe ,KONTAKT” z karabinkiem, na linii 10 m. Bron
zatadowana, zabezpieczona. Pistolet w postawie ,W KABURZE”. Na komende
kierownika ,NAPRZOD” éwiczacy strzela do pierwszej tarczy (do strefy X). Po
oddaniu dwoch strzatow, strzelajacy stwierdza brak amunicji. Lewa reka trzymajac za
toze odcigga karabinek w lewo(prawo) w dét. W tym samym czasie wolng reka
wycigga pistolet z kabury i ostrzeliwuje cel nr 2 (2 x do strefy X i 1 raz do strefy Y).
Po ostrzelaniu celu, opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, prowadzi analize,

zabezpiecza i trzyma w postawie ,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

UWAGA: Zwréci¢ uwage, aby strzelajacy trzymat palec na jezyku spustowym tylko

w momencie oddawania strzatu. Zwréci¢ uwage aby zmiana broni nie
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nastepowata automatycznie po oddaniu dwéch strzatéw, ale byta
wymuszona brakiem amunicji lub zacieciem oraz potrzeba uzycia broni

dodatkowe;.

2.2.4. Strzelania sprawdzajace.

Strzelanie sprawdzajace z pistoletu nr 1

Przed przystgpieniem do strzelania, oméwi¢ zasady strzelania

Odl. L'CZb? Czas Wykonanie Cele Pupkty Punkty
naboi mozliwe | zdobyte
Tm 2 2,0” 2 x strefa X, stojac 1 10
2,0” 2 x strefa X,
3m 2 2,5” | nakomende 1 x strefa VY, stojac 1 15
35 2 x strefa X (cel 112 po 1 strzale)
5m 3 2’5,, Na komende 1 x strefa Y 1 lub 2 2 15
' cel, stojac
7m 2 3,5 2 x strefa X, stojac 1 10
RAZEM 50
(minimum punktéw do zaliczenia - 40pkt — 80%)

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 1 m, 3 m, 5§ m i 7 m. Bron
zatadowana zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy
wykonuje czynnos$ci zgodnie z wytycznymi. Po strzatach strzelajacy przeprowadza
analize. Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie

~PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.
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Strzelanie sprawdzajace z pistoletu nr 2

Przed przystgpieniem do strzelania, oméwi¢ zasady strzelania

Odl. L'CZb? Czas Wykonanie Cele P“T‘!“V Punkty
naboi mozliwe | zdobyte
Tm 2 1,5” 2 x strefa X, stojac 1x1 10
1,5” 2 x strefa X,
3m 2 2,0 | na komende 1 x strefa VY, stojac 1x1 15
3,0” | 2 xstrefa X (cel 1i2 po 1 strzale)
5m 3 2,07 Na komende 1 x strefa 'Y 1 lub 2x1 15
2 cel, stojac
7m 2 3,07 2 x strefa X, stojac 1x1 10
RAZEM 50
(minimum punktéw do zaliczenia - 40pkt — 80%)

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 1m, 3m, 5m i 7m. Bron

zatadowana zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy

wykonuje czynnosci zgodnie z wytycznymi. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza

analize. Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie

,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

Strzelanie sprawdzajace z karabinka nr 1

Przed przystgpieniem do strzelania, oméwi¢ zasady strzelania

Odl. L'CZb.a Czas Wykonanie Cele Pu.n!dy Punkty
naboi mozliwe | zdobyte
Sm| 2 2,0 2 x strefa X, stojac 1x1 10
2,0 2 x strefa X,
5m 3 2,07 na komende 1 x strefa Y, stojac x1 15
2,5 2 x strefa X (cel 112 po 1 strzale)
7m 3 karabinek 2x1 15
2,0” |1 xstrefa Y, 1 lub 2 cel, pistolet, stojgc
Zml 4 25" 2 x strefa X lewy, 2 x strefa X prawy, %1 20
stojac
RAZEM 60
(minimum punktéw do zaliczenia — 48pkt — 80%)
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Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 5m, 5m, 7m i 7m. Bron
zatadowana zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy
wykonuje czynnos$ci zgodnie z wytycznymi. Po strzatach strzelajacy przeprowadza
analize. Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie

~PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.
Strzelanie sprawdzajace z karabinka nr 2

Przed przystgpieniem do strzelania, oméwi¢ zasady strzelania

Liczba Punkty | Punkty

Odl. naboi Czas Wykonanie Cele mozliwe | zdobyte
5m 2 1,5” 2 x strefa X, stojgc 1x1 10
7m| 2 1,5” 2 x strefa X, stojac 1x1 10
3,07 2 x strefa X
10m 3 2,0 1 x strefa Y, stojac Ix1 15
3,07 2 x strefa X
15m 3 2,5 1 x strefa Y, stojac 1x1 15
RAZEM 50
(minimum punktéw do zaliczenia - 40pkt — 80%)

Uwagi do strzelania.

Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 5m, 5m, 7m i 7m. Bron
zatadowana zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajacy
wykonuje czynnosci zgodnie z wytycznymi. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza
analize. Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie

,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.
Strzelanie sprawdzajace z karabinka nr 3

Przed przystgpieniem do strzelania, oméwi¢ zasady strzelania
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Odl. L'CZb? Czas Wykonanie Cele Pupkty Punkty
naboi mozliwe | zdobyte
30m| 3 |15 3 x 1 cel na 200 m, 1x2 | 15
lezgc z wolnej reki
30m| 3 38 3 x 1 cel na 150m, kleczac 1x2 15
30m| 4 gg 4 x 1 cel na 100m, stojac 1x2 20
RAZEM 50
(minimum punktéw do zaliczenia - 40pkt — 80%)

Uwagi do strzelania.
Strzelajacy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 30 m. Bron zatadowana

zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD” strzelajagcy wykonuje
czynnosci zgodnie z wytycznymi. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza analize.
Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie
L PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

Strzelanie sprawdzajace z karabinka nr 4

Przed przystgpieniem do strzelania, oméwi¢ zasady strzelania

Odl. L'CZb? Czas Wykonanie Cele P“T‘!“V Punkty
naboi mozliwe | zdobyte
30m| 1 _ 1 x cel na 100 m, stojac 1x2 10
o e
30m| 1 ﬁ_ﬁ o 1 x cel na 100 m, kleczac 1x2 10
QR e
30m| 1 8 @ ﬁ 1 x cel na 150 m, w przysiadzie 1x2 10
&y
30m 1 |[§5® 1 x cel na 200 m, siedzac 1x2| 10
< <
DO
a
30m| 1 i 1 x cel na 100 m, stojac 1x2 10
RAZEM 50
(minimum punktéw do zaliczenia — 40 pkt — 80%)

Uwagi do strzelania.
Strzelajgcy przyjmuje postawe ,PATROL”, na linii 30 m. Bron zatadowana

zabezpieczona. Na komende kierownika ,NAPRZOD’ strzelajacy wykonuje

czynnosci zgodnie z wytycznymi. Po strzatach strzelajgcy przeprowadza analize.
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Opuszcza bron do postawy ,KONTAKT”, zabezpiecza i trzyma w postawie

,PATROL”. Prowadzi obserwacje okrezna.

3. PROJEKT WYKONANIA POMOCY SZKOLENIOWYCH DO
PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA STRZELECKIEGO
ZGODNIE Z PREZENTOWANYM SYSTEMEM

3.1. Projekt wykonania pomocy szkoleniowych do przeprowadzenia

szkolenia strzeleckiego i walki bronig w bliskim kontakcie.

Przedstawione w projekcie pomoce szkoleniowe sg niezbedne do
przeprowadzenia, w sposob metodyczny szkolenia strzeleckiego oraz walki
z wykorzystaniem broni.

Pomyst na stworzenie opisanych w projekcie pomocy szkoleniowych powstat
w oparciu o doswiadczenia, ze szkolenia przeprowadzonego w Centrum Szkolenia
Armii Szwajcarskiej w m. Walenstadt, gdzie do szkolenia uzywane sg podobne
urzadzenia.

Uzywanie pomocy szkoleniowych przyczyni sie do zwiekszenia realizmu
szkolenia, poprzez stworzenie mozliwosci aranzacji roznorodnych sytuacji bojowych,
ktére wystepujg we wspotczesnych dziataniach bojowych.

Przedstawione w projekcie pomoce: zastona, stojak do tarczy z tarcza
zamontowang na ramie sg zaprojektowane w sposob pozwalajgcy na jednoczesne
jak i oddzielne ich wykorzystywanie. Wszystkie urzadzenia sg przenosne i sktadane
co utatwi ich przechowywanie.

Wymiary niektérych elementow nie muszg Scisle pokrywacé sie z projektem (co
zostato wyraznie zaznaczone na rysunkach technicznych) ze wzgledu na mogace
wystgpi¢ problemy z zakupem (wykorzystaniem posiadanych) materiatéw, jednak nie
powinny by¢ mniejsze niz minimalne podane na rysunkach. Ponadto dokonywanie
takich zmian moze nastgpi¢ tylko w porozumieniem z odpowiedzialnym za projekt,
poniewaz wykonanie niektérych zmian w jednym urzadzeniu pocigga za sobg

konieczno$¢ zmiany parametréw innego urzadzenia.
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3.2. Obecna sytuacja, ktora warunkuje potrzebe wykonania pomocy

szkoleniowych.

1. Brak przenosnych urzadzen, ktére mozna bytoby wykorzysta¢ do nauki
strzelania zza zastony;
2. Brak mozliwosci aranzacji réznych sytuacji bojowych — cele zamontowane
na state na podnosnikach.
UWAGA: Wszystkie drewniane elementy powinny byé zabezpieczone przed
wptywem czynnikbw zewnetrznych za pomocg impregnatu do drewna,

badz inna substancjg o podobnym dziataniu.
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