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SZKOLENIE PISTOLET
-PRAKTYCZNE ASPEKTY UZYWANIA BRONI PALNEJ-

BEZPIECZNE POSLUGIWANIE SIE BRONIA PALNA W SYTUACJACH OCHRONY ZYCIA |
ZDROWIA

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb indywidualnych jak i dla zorganizowanych grup
szkoleniowych. Celem jest:

e kompleksowe przygotowanie strzelca do praktycznego i bezpiecznego postugiwania sie
bronig palna w ramach ochrony wtasnej,

e Szkolenia dopasowujemy indywidualnie do poziomu pojedynczych uczestnikéw jak i grup,

o wyksztatcenie u uzytkownika broni palnej nawykéw bezpieczeristwa,

e ¢wiczenia majg na celu zwiekszenie doktadnosci i zwiekszajg pewnos¢ siebie przy uzyciu
pistoletu,

Trzy stopnie szkolenia:

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zdanie testu kompetencji z zakresu bezpiecznego
postugiwania sie bronig palna:

Warunki testu:

e strzelanie statyczne — odlegtos¢ 15 m, czas 2 min, ilos¢ amunicji 12 sztyk 9x19 para(2x6
sztuk), tarcza TS -2, zaliczenie 70 pkt ( podczas strzelania oceniane sg zarowno warunki
bezpieczenstwa, jak i celnos¢ strzelca)

e strzelanie dynamiczne - odlegtos¢ 7 m, czas 20 sekund, ilos¢ amunicji 10 sztuk 9x19 para
(2x5 sztuk), tarcza TS-9, zalicza 7 trafien w pole punktowe ( podczas strzelania oceniane s3
zarowno warunki bezpieczenstwa, jak i celnos¢ strzelca)

STOPIEN I:

Szkolenia skupia sie na elementach przygotowujgcych i utrwalajgcych u strzelca podstawowe
zasady bezpieczenstwa:

e praca na jezyku spustowym

e podstawy celnego strzelania

e dobywanie broni palnej z kabury - cigg futeratowy
e przetadowanie broni

® wymiana magazynka

e strzelanie statyczne

Bron palna:
e pistolet - Istnieje mozliwo$¢ zapewnienia broni przez instruktorow, woéwczas koszty
wynajecia nalezy doliczy¢ do ogdlnych kosztéw kursu.
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llos¢ amunicji:
e 50 sztuk/osoba - Istnieje mozliwos¢ zapewnienia amunicji przez instruktoréw, wéwczas
koszty zakupy amunicji nalezy doliczy¢ do ogdlnych kosztéw kursu.

Czas trwania szkolenia:
e 2 godzin

STOPIEN II:

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére ukoriczyty i opanowaty zakres szkolenia I-go stopnia.
Zajecia skupiajg sie na wyksztatceniu u strzelca nawykéw pracy bezpiecznej pracy z bronig palng, jej
bezpiecznego przenoszenia. Zasad stosowania broni palnej w réwnych sytuacjach zagrozenia naszego
zycia i zdrowia, zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym. Szkolenie obejmuje takie elementy jak:

e sposoby przenoszenia skrytego broni palnej,

e cigg futeratowy — doskonalenie techniki dobywania broni z réwnego rodzaju kabur,
e przygotowanie do strzelen dynamicznych i sytuacyjnych — dubelt itp.,

e wymiana magazynka praktyczna i taktyczna,

e sytuacje awaryjne,

e przemieszczanie sie bronig palna i zwroty,

e strzelanie reka staba,

e techniki obrony w sytuacjach zagrozenia — odebrani broni palnej

Bron palna:
e pistolet - Istnieje mozliwos¢ zapewnienia broni przez instruktoréw, woéwczas koszty
wynajecia nalezy doliczyé do ogdlnych kosztéw kursu.
llos¢ amunicji:
e 200 sztuk/osoba - Istnieje mozliwos¢ zapewnienia amunicji przez instruktoréow, woéwczas
koszty zakupy amunicji nalezy doliczy¢ do ogdlnych kosztow kursu.
Czas trwania szkolenia:
e 6 godzin

STOPIEN IIl:

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére ukonczyty i opanowaty zakres szkolenia ll-go
stopnia. Zajecia skupiajg sie na wyksztatceniu u strzelca nawykdéw pracy bezpiecznej pracy z bronig
palng, szybkiej orientacji w sytuacjach zagrozenia, stosowania broni palnej w realnych sytuacjach
zagrozenia, éwiczenia na zmeczeniu i zachwianiu btednika. Szkolenie obejmuje takie elementy jak:

e zwroty z bronig palna przemieszczanie sie - doskonalenie techniki,
o staba reka — doskonalenie techniki,

e sytuacje awaryjne w walce

e strzelanie na zastonach, rdzne postawy strzeleckie,

e strzelania sytuacyjne,

e ograniczona widocznos¢,

e techniki obrony w sytuacjach zagrozenia — odebrani broni palnej,
e ¢wiczenia na zmeczeniu i zachwianiu btednika,
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Bron palna:
e pistolet - Istnieje mozliwos¢ zapewnienia broni przez instruktoréow, wéwczas koszty
wynajecia nalezy doliczy¢ do ogdlnych kosztéw kursu.
llos¢ amunicji:
e 300 sztuk/osoba — Istnieje mozliwos¢ zapewnienia amunicji przez instruktoréow, wéwczas
koszty zakupy amunicji nalezy doliczy¢ do ogdlnych kosztow kursu.
Czas trwania szkolenia:
e 10 godzin

OPLATA ZA SZKOLENIA:

900 zt/osoba

Funkcjonariusze Policji Strazy Granicznej, Zotnierze zawodowi 20% znizki

Do powyiszych opat doliczy nalezy koszty wynajecia strzelnicy cene w zaleznosci od miejsca

i obiektu na ktérym prowadzone bedq szkolenia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest obowigzkowe przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia o niekaralnosci z KRS (Kartoteka Karna, Kartoteka Nieletnich, kartoteka Osob
Pozbawionych Wolnosci lub Poszukiwanych Listem Goriczym) — powyiszego warunku zwolnieni s3

funkcjonariusze Policji Strazy Granicznej, ABW, CBA, SOP, SW, SKW.

W wypadku uczestnictwa w szkoleniu z uzyciem wtasnej broni palnej i amunicji uczestnik
zapewnia, ze posiadana amunicja i bron palna jest w odpowiednim stanie technicznym

zapewniajacym bezpieczne warunki prowadzenia treningu.

Kazdy uczestnik szkolenia na treningi z wyposazeniem indywidualnym:

e pas bojowy z kaburg/kabura udowa/kabura na pasie po stronie reki dominujgcej/kabura do

skrytego przenoszenia broni palnej (kabura ma by¢ wczesniej przetestowana)
e spodnie z szlufkami ktérych nie boisz sie pobrudzié oraz solidny pasek
dwie tadownice na magazynki pistoletowe na pasie
wtasny pistolet
2 magazynki pistoletowe (minimalnie dwa)

uszkodzeniem) stosowny do pory roku
e ochronniki oczu i stuchu

Ekrany/ tarcze strzeleckie zapewnione sq po stronie instruktoréw prowadzqcych.

ubiér wierzchni zapewniajgcy swobode ruchéw (bez obaw przed jego pobrudzeniem lub

Zajecia praktyczne poprzedzone sq szkoleniem teoretycznym, ktére nie wliczane jest w cene ustugi.

Minimalna grupa szkoleniowa wynosi 8 0séb maksymalna 12 oséb
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SZKOLENIE UZUPEENIAJACE

PISTOLET + PM

Szkolenie uzupetniajgce dla oséb ktdre przeszty lll poziomy szkolenia z zakresu pistoletu.
Szkolenia ma na celu:

e praca na dwdch jednostkach broni palnej pistolet/PM
praca na zastonach

e sposoby poruszania sie z bronig palng- zwroty

e praca staba strona

e strzelanie w warunkach ograniczonej widocznosci
Bron palna:

e pistolet, PM- Istnieje mozliwos¢ zapewnienia broni przez instruktoréw, woéwczas koszty
wynajecia nalezy doliczyé do ogdlnych kosztéw kursu.
llos¢ amunicji:
e 300 sztuk/osoba — Istnieje mozliwos¢ zapewnienia amunicji przez instruktoréow, wéwczas
koszty zakupy amunicji nalezy doliczy¢ do ogdlnych kosztow kursu.
Czas trwania szkolenia:
e 10 godzin

Opfata za szkolenia:

600 zt/0soba

Funkcjonariusze Policji Strazy Granicznej, Zotnierze zawodowi 20% znizki

Do powyiszych opat doliczy nalezy koszty wynajecia strzelnicy cene w zaleznosci od miejsca
i obiektu na ktorym prowadzone bedq szkolenia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest obowigzkowe przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia o niekaralnosci z KRS (Kartoteka Karna, Kartoteka Nieletnich, kartoteka Osob
Pozbawionych Wolnosci lub Poszukiwanych Listem Goriczym) — powyiszego warunku zwolnieni s3
funkcjonariusze Policji Strazy Granicznej, ABW, CBA, SOP, SW, SKW.

W wypadku uczestnictwa w szkoleniu z uzyciem wtasnej broni palnej i amunicji uczestnik
zapewnia, Ze posiadana amunicja i broA palna jest w odpowiednim stanie technicznym
zapewniajgcym bezpieczne warunki prowadzenia treningu.

Kazdy uczestnik szkolenia na treningi z wyposazeniem indywidualnym:

e pas bojowy z kaburg/kabura udowa/kabura na pasie po stronie reki dominujgcej/kabura do
skrytego przenoszenia broni palnej (kabura ma by¢ wczesniej przetestowana)

e spodnie z szlufkami ktorych nie boisz sie pobrudzi¢ oraz solidny pasek

e dwie tadownice na magazynki pistoletowe na pasie

e wiasny pistolet
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e 2 magazynki pistoletowe (minimalnie dwa)

e ubiér wierzchni zapewniajacy swobode ruchéw (bez obaw przed jego pobrudzeniem lub
uszkodzeniem) stosowny do pory roku

e ochronniki oczu i stuchu

Ekrany/ tarcze strzeleckie zapewnione sq po stronie instruktoréow prowadzgcych.

Zajecia praktyczne poprzedzone sg szkoleniem teoretycznym, ktdre nie wliczane jest w cene ustugi.

Minimalna grupa szkoleniowa wynosi 8 oséb maksymalna 12 oséb
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